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I. Resumen Ejecutivo 
 

 

El presente informe, tiene como objetivo entregar información para realizar vigilancia del estado nutricional y sus 
tendencias en la población bajo control en el sistema público de salud chileno. Además, en tanto factor 
determinante del estado nutricional de la población en el largo plazo, el estado de la lactancia materna. Esta 
información es relevante para la toma de decisiones y la gestión en materia de salud pública de nuestra población. 
 
Los principales resultados dan cuenta del estado nutricional de los niños y niñas menores de 6 años, de las 
gestantes y mujeres en el 8º mes post parto, de las personas adultas mayores y el estado de la lactancia materna al 
primer, tercer y sexto mes de vida de los niños y niñas que se atienden en los establecimientos del sistema público 
de salud.  
 
La obesidad infantil presenta un alza de un 10,05% en el año 2015 a un 11,40% en el año 2016, concordante con la 
tendencia al aumento de la última década. Un 34,67% de los niños y niñas menores de 6 años bajo control en el 
sistema público de salud presentan malnutrición por exceso (obesidad y sobrepeso). 
 
A nivel territorial, las mayores prevalencias de obesidad se encuentran en todas las regiones de la zona sur del país 
observándose la mayor prevalencia en la región de Aisén (15,26%), Los Lagos (14,98%) y Los Ríos (13,95%). 
 
Siguen manteniéndose bajas las prevalencias de desnutrición primaria (0,37%) y secundaria (0,03%) así como las de 
la talla baja (1,61%), en todo el país. 
 
La obesidad en mujeres gestantes aumentó de un 29,93% en el año 2015 a un 31,38% en el año 2016. Por otro 
lado, el bajo peso mantuvo su tendencia a disminuir, pasando de un de un 4,49% en el 2015 a un 4,31% en el año 
2016. En el caso de la gestante adolescente (<15 años), se observa un aumento de la prevalencia de bajo peso, 
pasando de 13,31% en el 2015 a un 14,42% en el año 2016. 
 
Si bien la tendencia es al aumento de la malnutrición por exceso en los adultos mayores (29,07% sobrepeso y 
24,16% obesidad), se observa una alta prevalencia de bajo peso respecto de otros grupos, disminuyendo de 10,6% 
en 2015 a un 10,56 en el año 2016. La mayor prevalencia de bajo peso se concentra en la población de 80 años y 
más. 
 
La obesidad en las mujeres en el 8º mes post parto aumentó de un 31,16% en el año 2015 a un 34,57% en el año 
2016, manteniendo la tendencia al aumento. 
 
La lactancia materna exclusiva al 6º mes registra un aumento importante de un 53,07% en el 2015 a un 56,57% en 
el 2016. Las regiones del país con mayor prevalencia son las regiones de Araucanía (65,11%), Tarapacá (59,95%), 
Arica Parinacota (59,53%) y O’Higgins (59,44%). La menor prevalencia se encuentra en las regiones de Magallanes 
(42,46%), Antofagasta (45,50%), Aisén (47,30%) y Atacama (48,35%). 
 
De acuerdo a lo presentado en este informe, se evidencia la necesidad de avanzar en políticas públicas que 

contribuyan a frenar el avance de la malnutrición por exceso en nuestro país, en todos los grupos etarios y en todas 

las regiones del país, manteniendo los esfuerzos para disminuir la prevalencia de malnutrición por déficit en 

aquellos grupos que lo presentan. 
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II. Introducción 
 

Una de las funciones esenciales de la salud pública es la “vigilancia, la investigación y el control de los riesgos y las 
amenazas para la salud pública” (OPS/OMS, 2011).  

Para esto, el Estado utiliza diferentes mecanismos tales como el diseño, gestión e implementación de sistemas de 
registro de estos datos en la red asistencial, la realización de encuestas poblacionales (Encuesta Nacional de Salud, 
CASEN, entre otros) y estudios específicos. 

Los cambios sociales, económicos y políticos que influyen en los procesos históricos de transición nutricional, se 
han visto reflejados en el perfil epidemiológico de la población. Chile, a lo largo de su historia, ha pasado de 
enfrentar la desnutrición y mortalidad infantil como uno de los principales problemas de salud pública a enfrentar 
desde la década de 1990 el problema de la obesidad, el aumento de las enfermedades crónicas y sus consecuencias 
en la vida de las personas expresadas en pérdida de calidad de vida, discapacidad y muerte prematura. 

Así también, la carga de enfermedad se distribuye en forma inequitativa en la población, estando determinada por 
el nivel socioeconómico, nivel educacional y género, entre otros. Los entornos en que se desarrolla la vida de las 
personas son un factor clave para comprender y enfrentar los problemas de salud de la población con estrategias 
adecuadas que incorporen esta complejidad. 

El presente informe, tiene como objetivo mostrar los resultados de la vigilancia del estado nutricional y su 
tendencia en la población bajo control del sistema público de salud chileno, específicamente, niños y niñas 
menores de seis años, mujeres gestantes, mujeres en el 8º mes post parto y adultos mayores. Además, se 
presentan los datos referentes al estado de la lactancia materna.  

Esta información es relevante para la toma de decisiones y la gestión en materia de salud pública tanto para los 
niveles locales, regionales y nivel central. Así también, para investigadores y público interesado en la materia. 

En Chile desde los Centros de Atención Primaria de la Salud de todo el país, genera y registra la valiosa información 
con la que fue construido este informe. Sin esta labor no sería posible conocer la situación de salud y mantener un 
seguimiento eficiente de la población bajo control.  

Este informe es fruto del trabajo de los equipos locales, regionales y el nivel central, siendo una guía para la 
planificación de estrategias y acciones que permitan mejorar la calidad de vida de nuestra población. 
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II. Objetivo General 
 

Informar el estado nutricional en la población bajo control en el sistema público de salud chileno y la prevalencia de 
lactancia materna, censo Diciembre de 2016. 

III. Metodología  
 

Se analizan informes emitidos por el Departamento de Estadísticas e Información de Salud (DEIS) del Ministerio de 
Salud denominados Resúmenes Estadísticos Mensuales (REM) de la Población Bajo Control en el mes de diciembre 
del año 2016 (MINSAL, 2017c) y de la sección Indicadores de la Red Asistencial del año 2016, Indicador H, 
Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre (MINSAL, 2017b).  

Se usó la información contenida en la base de datos del informe del indicador H por la necesidad de contar con una 
base de datos que no esté sujeta a cambios o correcciones. Esta base contiene la base de datos del Censo de 
Diciembre de 2016 extraída en Enero de 2017. 

Los datos se presentan agrupados según las variables sexo, grupo etario y distribución geográfica regional y 
comunal, incorporando la evaluación de tendencia de estado nutricional por un período de 12 años (2005-2016), 
según su disponibilidad.  

Esta información se encuentra publicada en la página web DEIS (MINSAL, 2017a) para los niños menores de seis 
años (Indicadores de la Red Asistencial), embarazadas en control (REM P1 sección D), nodrizas al octavo mes 
postparto (REM P1 sección D) y adultos de 65 años y más (REM P5 sección B). La información del menor de seis 
años excluye los menores de un mes de edad. La información REM fue extraída el 5 de mayo de 2017. 

Se examina  la información REM para Lactancia Materna de niños de 1 mes, 3 meses y  6 meses de vida, acumulada 
a diciembre del año 2016. Además se incluye una evaluación de Lactancia Materna Complementaria al año de vida 
(REM A03, sección A6). 

Se añade también el porcentaje de egresos de recién nacidos de hospitales del servicio público con lactancia 
materna (maternidad y neonatología) (REM A24, sección E). 

En esta versión del informe se incluyeron mapas elaborados con el software QGIS Versión 2.14.2, considerando las 
prevalencias de obesidad en el menor de 6 años a nivel regional y comunal.  

El mapa de cada región presenta puntos de corte para los intervalos que permitan establecer diferencias entre las 
comunas considerando los valores máximos y mínimos existentes en la región.  

En el caso de Isla de Pascua, estos son contabilizados en la Región de Valparaíso en el marco del análisis de las 
prevalencias regionales y en el Servicio de Salud Metropolitano Oriente cuando el análisis es presentado por 
Servicios de Salud dado que su gestión depende de este último. 
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IV. Resultados 

A. Población Infantil Menor de Seis Años 
 

1. Estado Nutricional  
Los menores de seis años presentan un patrón de normalidad en su estado nutricional de 62,09 % con una prevalencia 
de malnutrición por exceso de 34,67 % y de malnutrición por déficit de 3,13 %. La obesidad alcanza al 11,4%. 

Gráfico Nº 1: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL DE LOS MENORES DE 6 AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2016.  

  

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

. 
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Gráfico Nº 2: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN SEXO. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

El análisis por sexo da cuenta de diferencias mínimas en el estado nutricional de hombres y mujeres.  
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Gráfico Nº 3: DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN EDAD. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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2. Obesidad 
 

La prevalencia de obesidad en Chile en niños y niñas menores de 6 años presenta una tendencia al aumento en los 
últimos 12 años. Lo anterior independientemente del cambio de patrón de evaluación que se implementó el año 
2007, que implicó un aumento no asociado a mayor número de casos nuevos, sino a la corrección del patrón de 
referencia utilizado para la determinación del diagnóstico nutricional (NCHS a OMS). 

Gráfico Nº 4: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS MENORES DE 6 AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO DE SALUD.  CHILE 2005  2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre y REM P 
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TABLA Nº 1: DISTRIBUCIÓN DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE. 2015-2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

 
A nivel nacional, 11 de 15 regiones aumentaron su prevalencia de obesidad en este grupo. Las regiones de 
Magallanes, Atacama, Coquimbo y Aisén presentaron un leve descenso. Por su parte, Magallanes y Aisén 
permanecen entre las regiones con prevalencias más altas del país. 

 

 

  

REGIÓN 2015 (%) 2016 (%)
Diferencia 

Porcentual

País 11,05 11,40 0,35

De Arica y Parinacota 10,25 10,66 0,41

De Tarapacá 9,89 10,09 0,20

De Antofagasta 8,22 8,80 0,58

De Atacama 10,81 10,45 -0,36

De Coquimbo 10,88 10,64 -0,24

De Valparaíso 10,38 10,50 0,12

Metropolitana De Santiago 10,03 10,14 0,11

Del Libertador B. O´Higgins 11,23 11,64 0,41

Del Maule 11,86 12,11 0,25

Del Biobío 12,53 12,96 0,43

De La Araucanía 13,60 13,80 0,20

De Los Rios 13,58 13,95 0,37

De Los Lagos 13,85 14,98 1,13

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 15,36 15,26 -0,10

De Magallanes y de La Antártica chilena 15,50 13,55 -1,95
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GRÁFICO Nº 5: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD. CHILE 2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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TABLA Nº 2: DISTRIBUCIÓN DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. 
POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE. 2015-2016. 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
 

De los 29 Servicios de Salud, 16 de ellos sobrepasa el promedio nacional ubicado en 11,4%, destacando con mayores 
valores los servicios de la zona sur del país. 

24 Servicios de Salud aumentaron la prevalencia de obesidad en este grupo etario en el año 2016 respecto del año 
2015.  

Comparando el año 2016 con el año 2015, los mayores aumentos en la prevalencia de obesidad en el menor de seis 
años se observan en los Servicios de Salud de Chiloé, Talcahuano y Osorno.  

Servicio de Salud 2015 2016
Variación 

Porcentual

País 11,05 11,4 0,35

Chiloé 14,85 17,74 2,89

Talcahuano 12,93 14,19 1,26

Osorno 13,05 14,05 1,00

Metropolitano Sur Oriente 10,17 11,09 0,92

Valparaíso San Antonio 10,84 11,64 0,80

Arauco 13,84 14,55 0,71

Concepción 12,17 12,81 0,64

Antofagasta 8,17 8,8 0,63

Del Reloncaví 13,69 14,23 0,54

Del Libertador B. O´Higgins 11,13 11,64 0,51

Valdivia 13,47 13,95 0,48

Arica 10,19 10,66 0,47

Araucanía Norte 14,17 14,6 0,43

Viña del Mar Quillota 9,84 10,27 0,43

Metropolitano Occidente 9,86 10,25 0,39

Del Maule 11,78 12,11 0,33

Iquique 9,8 10,09 0,29

Biobío 12,73 12,96 0,23

Araucanía Sur 13,35 13,56 0,21

Metropolitano Norte 9,58 9,73 0,15

Magallanes 13,42 13,55 0,13

Aisén 15,14 15,26 0,12

Ñuble 11,51 11,6 0,09

Atacama 10,41 10,45 0,04

Metropolitano Sur 10,59 10,57 -0,02

Coquimbo 10,81 10,64 -0,17

Metropolitano Central 9,56 9,25 -0,31

Aconcagua 9,92 9,46 -0,46

Metropolitano Oriente 9,15 8,54 -0,61

Prevalencia de Obesidad
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Gráfico Nº 6: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS MENORES DE 1 A 23 MESES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO DE SALUD.  CHILE 2012  2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre y REM P 2015, 2014, 2013 

y 2012. 
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 Mapas de Obesidad de la prevalencia de obesidad en el menor de seis años. 

 

A nivel país, las regiones de la zona sur presentan las mayores prevalencias de obesidad en niños y niñas menores 
de 6 años, destacándose desde la Región del Biobío hacia el sur. La menor prevalencia de obesidad se encuentra en 
la región de Antofagasta.  

A continuación se presenta una serie de mapas de esta prevalencia por comuna, en cada región del país, 
permitiendo el análisis grafico de la información destacada anteriormente. 
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MAPA Nº 1: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 2: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ARICA PARINACOTA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 3: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE TARAPACÁ, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 4: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ANTOFAGASTA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 5: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE ATACAMA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 6: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE COQUIMBO, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 7: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE VALPARAÍSO, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 8: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN METROPOLITANA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 9: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DEL LIBERTADOR BERNARDO O’HIGGINS, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 10: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DEL MAULE, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 11: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DEL BIOBÍO, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 12: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE LA ARAUCANÍA, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 13: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE LOS RÍOS, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 14: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE LOS LAGOS, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 15: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DE AISÉN, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
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MAPA Nº 6: PREVALENCIA DE OBESIDAD DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO 

DE SALUD. REGIÓN DEL MAGALLANES, CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 

 

En el caso de la comuna de Primavera, su población se atiende en la comuna de Porvenir. 
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3. Desnutrición  

 

La prevalencia de desnutrición en los niños controlados en el sistema público de salud se mantiene estable desde el 
año 2005 al año 2016, con valores bajo el 1%.  

GRÁFICO Nº 7: PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN DEL MENOR DE SEIS AÑOS. POBLACIÓN EN CONTROL EN SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE. 2005-2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 3: PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL 

EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE. 2015-2016. 

 

           Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

. 

  

REGIÓN 2015 (%) 2016 (%)
Diferencia 

Porcentual

País 0,35 0,37 0,02

De Arica y Parinacota 0,20 0,23 0,03

De Tarapacá 0,62 0,40 -0,22

De Antofagasta 0,53 0,57 0,04

De Atacama 0,36 0,38 0,02

De Coquimbo 0,24 0,28 0,04

De Valparaíso 0,32 0,36 0,04

Metropolitana De Santiago 0,45 0,52 0,07

Del Libertador B. O´Higgins 0,32 0,30 -0,02

Del Maule 0,22 0,24 0,02

Del Biobío 0,28 0,27 -0,01

De La Araucanía 0,28 0,21 -0,07

De Los Rios 0,24 0,21 -0,03

De Los Lagos 0,30 0,24 -0,06

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 0,31 0,35 0,04

De Magallanes y de La Antártica chilena 0,12 0,19 0,07
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10 Servicios de Salud de 29 presentan prevalencias de desnutrición en el menor de seis años que superan la media 
nacional y corresponden a Servicios de Salud de la zona centro y norte del país. 

 

GRÁFICO Nº 8: PREVALENCIA DE DESNUTRICIÓN EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2005-2015.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información Indicadores de la Red Asistencial 2016 
Indicador H, Diagnóstico Nutricional Integrado (Obesidad en menores de 6 años), Corte a Diciembre 
 

  

% 
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4. Talla Baja 

 

La evaluación de talla baja en el menor de seis años se mantiene estable en cifras muy bajas desde el año 2009 en 
adelante (entre 2,04% al inicio del período y 1,61 % el año 2016). 

 

GRÁFICO Nº 9: PREVALENCIA DE TALLA BAJA EN MENORES DE 6 AÑOS. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2009-2016.  

 
 

       Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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La prevalencia de talla baja disminuye según edad de evaluación, obteniendo 1,88%  entre los 24 y 35 meses, y 
1,28% entre los 60 y 71 meses. La diferencia porcentual según sexo es leve en ambos grupos de edad, siendo 
superior en el caso de los hombres. 

 

GRÁFICO Nº 10 PREVALENCIA DE TALLA BAJA EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN EDAD Y SEXO. POBLACIÓN BAJO CONTROL 

EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 
              Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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GRÁFICO Nº 11: PREVALENCIA DE TALLA BAJA EN MENORES DE 6 AÑOS, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN 

EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 
Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

Los mayores porcentajes de talla baja se observa en Tarapacá (1,94%), Valparaíso (1,91%) y Los Lagos (1,90%) y el 
menor en Araucanía (0,99%).  
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TABLA Nº 4: PREVALENCIA DE TALLA BAJA EN EL MENOR DE SEIS AÑOS, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

                                     Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

  

Región   2015 (%)   2016 (%)
  Variación 

Porcentual

País 1,88 1,61 -0,27

De Arica y Parinacota 1,08 1,11 0,03

De Tarapacá 2,31 1,94 -0,37

De Antofagasta 2,34 1,80 -0,54

De Atacama 2,37 1,63 -0,74

De Coquimbo 1,74 1,56 -0,18

De Valparaíso 2,22 1,91 -0,31

Metropolitana De Santiago 2,07 1,88 -0,19

Del Libertador B. O´Higgins 1,67 1,35 -0,32

Del Maule 1,23 1,02 -0,21

Del Biobío 1,67 1,42 -0,25

De La Araucanía 1,30 0,99 -0,31

De Los Rios 1,62 1,21 -0,41

De Los Lagos 2,34 1,90 -0,44

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 2,33 1,86 -0,47

De Magallanes y de La Antártica chilena 1,72 1,23 -0,49
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B. Gestantes 

1. Estado Nutricional  

 
Las gestantes bajo control atendidas en el sistema público de salud presentan un 63,57% de malnutrición por 
exceso, 32,12 % están con estado nutricional normal y 4,31 % con bajo peso. 

GRÁFICO Nº 12: ESTADO NUTRICIONAL DE LAS GESTANTES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 

2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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GRÁFICO Nº 13: ESTADO NUTRICIONAL DE LAS GESTANTES, SEGÚN RANGO ETARIO. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

. 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

Al analizar por grupo etario, es posible observar que aumentando la edad también aumenta la prevalencia de 
sobrepeso y obesidad. Así también, la prevalencia de bajo peso es mayor en el grupo de las menores de 20 años 
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GRÁFICO Nº 14: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y BAJO PESO EN LAS GESTANTES, MENORES DE 15 AÑOS. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2008-2016.  

 

 
 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

Entre los años 2014 y 2016 la prevalencia de bajo peso y también de obesidad ha ido aumentando en las menores 
de 15 años.  
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GRÁFICO Nº 15: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y BAJO PESO EN LAS GESTANTES, MENORES DE 20 AÑOS. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2008-2016.  

1 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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2. Obesidad 

 

Desde el año 2008 se observa una tendencia al aumento de la obesidad en las gestantes con una variación 
porcentual de 11,35 entre el año 2008 y el año 2016. 

GRÁFICO Nº 16: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LAS GESTANTES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2008-2016.  

 

               Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 5: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LAS GESTANTES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 
 

 

                 Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

La diferencia entre el año 2016 y el año 2015 indica un aumento del porcentaje de obesidad en la mayoría de las 
regiones, a excepción de Tarapacá, Antofagasta, Atacama y Aisén. Destacan las regiones de Los Ríos y Aisén con 
variaciones porcentuales sobre los 3 puntos.  

 

Región
2015 (%) 2016 (%)

Diferencia 

Porcentual

País 29,93 31,38 1,45

De Arica y Parinacota 23,53 24,42 0,89

De Tarapacá 28,05 27,05 -1,00

De Antofagasta 26,03 24,69 -1,34

De Atacama 29,72 29,33 -0,39

De Coquimbo 26,49 27,39 0,90

De Valparaíso 29,38 31,27 1,89

Metropolitana De Santiago 29,64 31,33 1,69

Del Libertador B. O´Higgins 32,30 33,67 1,37

Del Maule 30,96 32,49 1,53

Del Biobío 32,11 33,34 1,23

De La Araucanía 30,51 32,82 2,31

De Los Rios 29,71 33,63 3,92

De Los Lagos 31,92 33,87 1,95

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 32,32 28,60 -3,72

De Magallanes y de La Antártica chilena 30,29 31,87 1,58

Prevalencia de Obesidad en las Gestantes, según Región.

Población bajo control en el Sistema Público. Chile. 2016
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GRÁFICO Nº 17: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO EN LAS GESTANTES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

           Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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3. Bajo Peso 

 

Respecto a la prevalencia de bajo peso en las gestantes, desde el año 2008 se observa una tendencia al descenso 
con 3 puntos porcentuales de diferencia desde 7,5 % en el 2008 hasta 3,19% el año 2016.  

GRÁFICO Nº 18: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LAS GESTANTES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2008-2016.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 6: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LAS GESTANTES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2015. 

 

 

                 Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

 

La prevalencia de bajo peso disminuye en la mayoría de las regiones entre los años 2015 y 2016, observándose un 
aumento en las regiones de Atacama, Metropolitana, O’Higgins y Magallanes. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Región
2015 (%) 2016 (%)

Diferencia 

Porcentual

País 4,49 4,31 -0,18

De Arica y Parinacota 7,14 6,27 -0,87

De Tarapacá 5,35 4,66 -0,69

De Antofagasta 7,15 5,41 -1,74

De Atacama 4,78 5,44 0,66

De Coquimbo 6,63 5,62 -1,01

De Valparaíso 4,52 4,47 -0,05

Metropolitana De Santiago 4,59 4,89 0,30

Del Libertador B. O´Higgins 4,25 4,39 0,14

Del Maule 3,98 3,82 -0,16

Del Biobío 3,81 2,88 -0,93

De La Araucanía 3,62 2,74 -0,88

De Los Rios 3,25 2,33 -0,92

De Los Lagos 3,17 2,96 -0,21

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 4,04 3,35 -0,69

De Magallanes y de La Antártica chilena 3,19 4,11 0,92

Prevalencia de Bajo Peso en las Gestantes, según Región.

Población bajo control en el Sistema Público. Chile. 2016
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C. Mujeres en 8º mes Post Parto  

1. Estado Nutricional  

 
En las mujeres al octavo mes postparto, la malnutrición por exceso alcanza a 69,47%. Un 28,37% se encuentra en 
estado nutricional normal y un 2,16% se encuentra bajo peso. 

Gráfico Nº 19: ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES AL 8ºMES POST PARTO. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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Al igual que en el caso de las gestantes, en el grupo de las mujeres al 8º mes post parto, la obesidad y el sobrepeso 
aumentan a mayor edad y disminuye el porcentaje de mujeres normales y de bajo peso. 

 
GRÁFICO Nº 20: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LAS MUJERES AL 8ºMES POST PARTO, SEGÚN EDAD. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

 
 

     Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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2. Obesidad 

 
Se observa una tendencia al aumento de la prevalencia de obesidad en mujeres al 8º mes post parto, de un 26,68% 
en el año 2012 a un 34,57% en el año 2016, mostrando un aumento de un 7,89% durante el periodo. 

 

Gráfico Nº 21: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LAS MUJERES AL 8ºMES POST PARTO. POBLACIÓN BAJO CONTROL 

EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2012-2016.  

 
 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 7: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LAS MUJERES AL 8º MES POST PARTO, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016. 

 

 

 
 

             Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

 

En 11 de 15 regiones se observa un aumento en la prevalencia de obesidad de mujeres al 8º mes post parto, 
observándose también una disminución de la prevalencia de obesidad en cuatro regiones: Tarapacá, Biobío, 
Araucanía y Aisén.  

  

Región
2015 (%) 2016 (%)

Diferencia 

Porcentual

País 31,16 34,57 3,41

De Arica y Parinacota 22,89 28,57 5,68

De Tarapacá 34,75 31,05 -3,70

De Antofagasta 25,81 30,50 4,69

De Atacama 32,35 36,43 4,08

De Coquimbo 23,52 28,16 4,64

De Valparaíso 29,82 32,38 2,56

Metropolitana De Santiago 31,66 36,79 5,13

Del Libertador B. O´Higgins 35,34 35,91 0,57

Del Maule 28,80 33,11 4,31

Del Biobío 34,20 33,21 -0,99

De La Araucanía 32,61 32,56 -0,05

De Los Rios 35,93 38,01 2,08

De Los Lagos 31,55 32,37 0,82

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 33,75 30,99 -2,76

De Magallanes y de La Antártica chilena 35,71 43,44 7,73

Prevalencia de Obesidad en Mujeres al 8º Mes Post Parto.

Población bajo control en el Sistema Público de Salud. Chile 2015-2016
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Gráfico Nº 22: PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO EN LAS MUJERES AL 8ºMES POST PARTO. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

En términos generales, se observa un aumento en la malnutrición por exceso en este grupo desde un 67,33%  el año 
2015 hasta un 69,47% el año 2016. 
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3. Bajo Peso 
 

La prevalencia de Bajo Peso se mantiene estable en los cinco años disponibles para su revisión. Entre los años 2014 
y 2016, el país presenta una disminución en este indicador, de un 2,85% a un 2,16% respectivamente.  

 

GRÁFICO Nº 23: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LAS MUJERES AL 8ºMES POST PARTO. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2012-2016.  

 

                        Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 8: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LAS MUJERES AL 8º MES POST PARTO, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2015-2016. 

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

  

Región
2015 (%) 2016 (%)

Diferencia 

Porcentual

País 2,20 2,16 -0,04

De Arica y Parinacota 2,44 2,64 0,20

De Tarapacá 2,97 1,44 -1,53

De Antofagasta 4,84 2,84 -2,00

De Atacama 2,94 3,10 0,16

De Coquimbo 3,65 3,52 -0,13

De Valparaíso 3,38 2,92 -0,46

Metropolitana De Santiago 2,01 1,91 -0,10

Del Libertador B. O´Higgins 2,40 3,77 1,37

Del Maule 2,36 2,05 -0,31

Del Biobío 1,68 2,07 0,39

De La Araucanía 1,54 1,64 0,10

De Los Rios 0,28 0,74 0,46

De Los Lagos 1,13 1,59 0,46

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 1,25 4,68 3,43

De Magallanes y de La Antártica chilena 0,00 4,10 4,10

Prevalencia de Bajo Peso en Mujeres al 8º Mes Post Parto.

Población bajo control en el Sistema Público de Salud. Chile 2015-2016
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D. Adultos Mayores 

1. Estado Nutricional  

 

En las personas adultas mayores la malnutrición por exceso alcanza a 53,23%. A medida que aumenta la edad 
aumenta el porcentaje de bajo peso y disminuye el sobrepeso y la obesidad. 

Gráfico Nº 24: ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

 

                 Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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Gráfico Nº 25: ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES, SEGÚN RANGO ETARIO. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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2. Obesidad 
La prevalencia de obesidad en las personas mayores de 65 años ha aumentado de un 23,3% a un 24,16% desde el 
año 2005 al año 2016, presentando variaciones menores durante todo el periodo. 

 

Gráfico Nº 26: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL 

SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2005-2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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Entre el año 2015 y 2016 la prevalencia de obesidad en este grupo ha aumentado de un 24,09% a un 24,16%. 
 
Maule, Coquimbo, Araucanía y Magallanes presentan los mayores aumentos de esta prevalencia durante el 
periodo. La región de Aisén es la que presenta mayor disminución (-3.37%). 
 

TABLA Nº 9: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO CONTROL 

EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2015-2016. 

 

                Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

 

  

Región 2015 (%) 2016 (%)
Diferencia 

Porcentual

País 24,09 24,16 0,07

De Arica y Parinacota 18,4 18,58 0,18

De Tarapacá 22,64 20,96 -1,68

De Antofagasta 22,53 22,62 0,09

De Atacama 22,73 22,99 0,26

De Coquimbo 20,36 20,88 0,52

De Valparaíso 22,6 22,90 0,30

Metropolitana De Santiago 22,93 22,69 -0,24

Del Libertador B. O´Higgins 23,21 23,27 0,06

Del Maule 22,04 23,00 0,96

Del Biobío 26,54 26,69 0,15

De La Araucanía 25,88 26,33 0,45

De Los Rios 31,89 31,47 -0,42

De Los Lagos 30,07 30,41 0,34

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 37,5 34,13 -3,37

De Magallanes y de La Antártica chilena 35,72 36,13 0,41

Prevalencia de Obesidad en los Adultos Mayores, según Región. 

Población bajo control en el Sistema Público de Salud. Chile 2015-2016
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Gráfico Nº 27: PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

 
La prevalencia de obesidad en los diferentes servicios de salud del país  fluctúa entre 18,58% en Arica y 36,13% en 
Magallanes.   
 
Principalmente los Servicios de Salud de la zona centro y sur superan la prevalencia nacional, situación compartida 
con los menores de seis años y con las gestantes. 
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3. Bajo Peso 

 
En el adulto mayor se observa un aumento del porcentaje de Bajo Peso desde el año 2005 hasta el año 2008, 
estabilizándose desde ese año en adelante y volviendo a aumentar el 2015 a un 10,16%.  

Gráfico Nº 28: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LOS ADULTOS MAYORES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2005-2016.  

  

 
 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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En las regiones del país, la prevalencia de bajo peso varía entre 6,41% en Magallanes hasta 14,28% en Arica. El 
mayor aumento en esta prevalencia se presenta en la región de Los Ríos (1,47%) y la mayor disminución la región 
de Tarapacá (-1.7%) 

TABLA Nº 10: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LOS ADULTOS MAYORES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2015-2016. 

 

 

                            Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

  

Región
2015 (%) 2016 (%)

Diferencia 

Porcentual

País 10,16 10,56 0,40

De Arica y Parinacota 15,05 14,28 -0,77

De Tarapacá 11,4 9,70 -1,70

De Antofagasta 11,27 10,93 -0,34

De Atacama 8,35 8,39 0,04

De Coquimbo 10,71 10,63 -0,08

De Valparaíso 12,22 13,11 0,89

Metropolitana De Santiago 11,03 11,80 0,77

Del Libertador B. O´Higgins 10,1 10,00 -0,10

Del Maule 10,24 9,95 -0,29

Del Biobío 8,02 8,18 0,16

De La Araucanía 8,78 8,80 0,02

De Los Rios 6,05 7,52 1,47

De Los Lagos 7,97 8,08 0,11

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 6,04 6,52 0,48

De Magallanes y de La Antártica chilena 5,71 6,41 0,70

Prevalencia de Bajo Peso en los Adultos Mayores, según Región. 

Población bajo control en el Sistema Público de Salud. Chile 2015-2016
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Gráfico Nº 29: PREVALENCIA DE BAJO PESO EN LOS ADULTOS MAYORES, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 
 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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E. Lactancia Materna 
 
La lactancia materna exclusiva en la última década tiende al descenso hasta el año 2011, presentando un aumento 
el año 2012 hasta alcanzar el valor de 56,57% en el 2016.  

La meta de la Organización Mundial de la Salud es alcanzar al 50% en el año 2020 y la planificación sanitaria de 
nuestro país tiene planteado como objetivo lograr el 60% en el mismo año (Estrategia Nacional de Salud 2011-
2020). 

Gráfico Nº 30: PREVALENCIA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL 6º MES. POBLACIÓN BAJO CONTROL EN EL SISTEMA 

PÚBLICO. CHILE 2005-2016.  

 

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 
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TABLA Nº 11: PREVALENCIA DE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL 6º MES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2015-2016. 

 

 

  

Región 2015 (%) 2016 (%)
Diferencia 

Porcentual

País 53,07 56,57 3,50

De Arica y Parinacota 59,98 59,53 -0,45

De Tarapacá 62,56 59,95 -2,61

De Antofagasta 43,53 45,50 1,97

De Atacama 42,64 48,35 5,71

De Coquimbo 53,58 57,37 3,79

De Valparaíso 51,29 54,95 3,67

Metropolitana De Santiago 51,82 56,17 4,35

Del Libertador B. O´Higgins 57,00 59,44 2,45

Del Maule 53,25 56,34 3,09

Del Biobío 56,08 58,96 2,88

De La Araucanía 63,22 65,11 1,89

De Los Rios 50,30 52,76 2,46

De Los Lagos 48,82 55,51 6,69

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo 40,43 47,30 6,87

De Magallanes y de La Antártica chilena 43,00 42,46 -0,54

Prevalencia de Lactancia Materna Exclusiva al 6º mes, según Región. 

Población bajo control en el Sistema Público de Salud. Chile 2015-2016
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GRÁFICO Nº 31: PREVALENCIA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL 6º MES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN BAJO 

CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

                   Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

Las menores prevalencias  a nivel regional se encuentran en las regiones de Magallanes (42,46%), Antofagasta 
(45,50%), Aisén (47,30%) y Atacama (48,35%), mientras que las más altas se encuentran en las regiones de 
Araucanía (65,11%), Tarapacá (59,95%), Arica Parinacota (59,53%) y O’Higgins (59,44%). 
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Gráfico Nº 32: PREVALENCIA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL 6º MES, SEGÚN SERVICIO DE SALUD. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

El análisis desagregado por Servicio de Salud indica que las mayores prevalencias de lactancia materna exclusiva en 
el sexto mes se presentan en los Servicios de Salud Biobío (69,36%), Chiloé (65,88%) y Araucanía Norte (65,77%). 
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GRÁFICO Nº 33: PREVALENCIA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA AL 1º, 3º Y 6º MES, SEGÚN REGIÓN. POBLACIÓN 

BAJO CONTROL EN EL SISTEMA PÚBLICO. CHILE 2016.  

 

 

Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

Un 73,56% de los niños presenta Lactancia Materna Exclusiva (LME) al 1º mes, disminuyendo a un 67,30% al 3º mes 
y a un 56,57 al 6ª mes. 

Llama la atención la situación de la LME en las regiones de Antofagasta, Atacama, Aisén y Magallanes con valores 
muy cercanos e incluso superiores a la media nacional al 1º mes y muy por debajo de la media nacional al 6º mes. 
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Gráfico Nº 34: PORCENTAJE DE EGRESOS HOSPITALARIOS CON LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, SERVICIOS DE 

MATERNIDAD, SEGÚN REGIÓN. ESTABLECIMIENTOS HOSPITALARIOS DEL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD. CHILE 2016.  

 

            Fuente: Elaboración propia Departamento de Nutrición y Alimentos. Información REM 2016 

 
Desde los Servicios de Maternidad egresa un 9,86 % de los niños sin Lactancia Materna Exclusiva (LME). 
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Gráfico Nº 35: PORCENTAJE DE EGRESOS HOSPITALARIOS CON LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, SERVICIOS DE 

NEONATOLOGÍA, SEGÚN REGIÓN. ESTABLECIMIENTOS HOSPITALARIOS DEL SISTEMA PÚBLICO DE SALUD. CHILE 2016.  

 

Desde los Servicios de Neonatología egresa un 40,18%. de los niños sin Lactancia Materna Exclusiva (LME). 
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V. Conclusiones 
 

El principal problema en todos los grupos en control en el sistema público nacional es la malnutrición por exceso y 
las mayores prevalencias se observan en la zona sur del país. 

 Niños y niñas menores de 6 años 
Un 34,67% de los niños y niñas menores de 6 años presentan malnutrición por exceso a nivel nacional. La obesidad 
infantil presenta un alza de un 11,05% en el año 2015 a un 11,40% en el año 2016, concordante con la tendencia al 
aumento de la última década.  
 
A nivel territorial, las mayores prevalencias de obesidad en este grupo se encuentran en todas las regiones de la 
zona sur del país observándose la mayor prevalencia en la región de Aisén (15,26%), Los Lagos (14,98%) y Los Ríos 
(13,95%). 
 
Por ello, es importante cuidar los entornos en que se desarrollan los niños y niñas, especialmente los 
establecimientos educacionales con menores de 14 años (incluyendo jardines y salas cuna) dado el largo tiempo 
que pasan en este espacio.  
 

 Mujeres gestantes y Mujeres en el 8º mes post parto 
La obesidad en las mujeres gestantes aumentó de un 29,93% en el año 2015 a un 31,38 % en el año 2016. Por otro 
lado, el bajo peso mantuvo su tendencia a disminuir, pasando de un 4,49% en el año 2015 a un 4,31% en el año 
2016. En este grupo es fundamental reforzar las estrategias orientadas a la ganancia de peso adecuada durante el 
embarazo según su estado nutricional pre gestacional, proteger a la mujer en edad fértil para evitar que llegue al 
embarazo con exceso de peso y cuidar a la gestante adolescente por su riesgo de bajo peso. 
 
La obesidad en las mujeres en el 8º mes post parto aumentó de un 31,16% en el año 2015 a un 34,57% en el año 
2016, manteniendo la tendencia al aumento. El desafío es reforzar el trabajo con la mujer puérpera para que 
alcance a su peso pre gestacional a los seis meses post parto. 
 

 Personas Adultas Mayores 
Si bien la tendencia es al aumento de la malnutrición por exceso en los adultos mayores (29,07% sobrepeso y 
24,16% obesidad), se observa una alta prevalencia de bajo peso (10,56%) respecto de otros grupos, lo que hace 
necesario reforzar las intervenciones alimentario nutricionales en estos grupos, tanto en términos de calidad, como 
de acceso (pacientes postrados).  

 Lactancia Materna 
El país ha avanzado en la mejora de su indicador de lactancia materna exclusiva, cumpliendo con la meta 
establecida por OMS a este respecto para el 2020.  

La lactancia materna exclusiva al 6º mes registra un aumento importante de un 53,07% en el 2015 a un 56,57% en 
el 2016. Las regiones del país con mayor prevalencia son las regiones de la Araucanía (65,11%), Tarapacá (59,95%) y 
Arica-Parinacota (59,53%). La menor prevalencia se encuentra en la región de Magallanes (42,46%), Antofagasta 
(45,50%) y Aisén (47,30%).  
 

Es necesario que cada Centro de Salud, Servicio de Salud y Seremi conozca sus cifras locales, determine sus brechas 
y estudie e implemente medidas concretas para contribuir a mejorar la situación de su población. Estas deben estar 
alineadas con las directrices nacionales, considerando fuertemente el componente de pertinencia local en su 
implementación. 
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VI. Anexos 
 

A. Población infantil menor de 6 años. 
 

 

 

 

Región Servicio de Salud Diagnóstico Nutricional Frecuencia Prevalencia

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 1 0,01

DESNUTRIDO 33 0,23

NORMAL 9159 64,37

OBESO 1516 10,66

RIESGO / BAJO PESO* 242 1,70

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 3277 23,03

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 14228 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 1 0,01

DESNUTRIDO 76 0,40

NORMAL 11279 59,76

OBESO 1904 10,09

RIESGO / BAJO PESO* 596 3,16

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 5019 26,59

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 18875 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 3 0,01

DESNUTRIDO 150 0,57

NORMAL 17784 67,52

OBESO 2319 8,80

RIESGO / BAJO PESO* 994 3,77

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 5088 19,32

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 26338 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 6 0,03

DESNUTRIDO 69 0,38

NORMAL 11728 63,76

OBESO 1922 10,45

RIESGO / BAJO PESO* 602 3,27

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 4067 22,11

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 18394 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 17 0,04

DESNUTRIDO 130 0,28

NORMAL 28854 63,01

OBESO 4871 10,64

RIESGO / BAJO PESO* 1317 2,88

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 10596 23,14

SIN DIAGNÓSTICO 11 0,02

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 45796 100,00

Antofagasta

Arica

Atacama

Coquimbo

Iquique

De Antofagasta

De Arica y Parinacota

De Atacama

De Coquimbo

De Tarapacá
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Región Servicio de Salud Diagnóstico Nutricional Frecuencia Prevalencia

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 8 0,05

DESNUTRIDO 68 0,40

NORMAL 11083 64,73

OBESO 1619 9,46

RIESGO / BAJO PESO* 594 3,47

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 3749 21,90

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 17121 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 10 0,04

DESNUTRIDO 75 0,26

NORMAL 17425 61,38

OBESO 3305 11,64

RIESGO / BAJO PESO* 772 2,72

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 6801 23,96

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 28388 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 8 0,01

DESNUTRIDO 215 0,40

NORMAL 33618 62,84

OBESO 5496 10,27

RIESGO / BAJO PESO* 1073 2,01

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 12022 22,47

SIN DIAGNÓSTICO 1066 1,99

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 53498 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 10 0,02

DESNUTRIDO 147 0,30

NORMAL 30870 62,26

OBESO 5771 11,64

RIESGO / BAJO PESO* 1317 2,66

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 11469 23,13

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 49584 100,00

Del Libertador B. 

O´Higgins

Valparaíso San 

Antonio

Viña del Mar 

Quillota

Aconcagua

De Valparaíso

Del Libertador B. 

O´Higgins
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DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 20 0,05

DESNUTRIDO 245 0,59

NORMAL 26341 63,51

OBESO 3836 9,25

RIESGO / BAJO PESO* 1715 4,13

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 9321 22,47

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 41478 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 9 0,02

DESNUTRIDO 178 0,37

NORMAL 31983 66,21

OBESO 4700 9,73

RIESGO / BAJO PESO* 1319 2,73

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 10115 20,94

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 48304 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 25 0,04

DESNUTRIDO 289 0,41

NORMAL 46186 64,90

OBESO 7295 10,25

RIESGO / BAJO PESO* 2275 3,20

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 15098 21,21

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 71168 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 32 0,11

DESNUTRIDO 111 0,37

NORMAL 20109 67,28

OBESO 2552 8,54

RIESGO / BAJO PESO* 918 3,07

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 6168 20,64

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 29890 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 21 0,03

DESNUTRIDO 297 0,47

NORMAL 39775 63,42

OBESO 6630 10,57

RIESGO / BAJO PESO* 2080 3,32

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 13913 22,18

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 62716 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 12 0,02

DESNUTRIDO 587 0,80

NORMAL 45881 62,83

OBESO 8098 11,09

RIESGO / BAJO PESO* 2319 3,18

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 16128 22,09

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 73024 100,00

Metropolitano Norte

Metropolitano 

Occidente

Metropolitano 

Oriente

Metropolitano Sur

Metropolitano Sur 

Oriente

Metropolitano 

Central

Metropolitana De 

Santiago
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DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 16 0,02

DESNUTRIDO 158 0,24

NORMAL 41691 62,24

OBESO 8109 12,11

RIESGO / BAJO PESO* 1440 2,15

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 15583 23,26

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 66986 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 2 0,01

DESNUTRIDO 26 0,19

NORMAL 8006 57,98

OBESO 2009 14,55

RIESGO / BAJO PESO* 314 2,27

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 3452 25,00

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 13809 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 4 0,02

DESNUTRIDO 74 0,29

NORMAL 15061 59,40

OBESO 3286 12,96

RIESGO / BAJO PESO* 631 2,49

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 6298 24,84

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 25354 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 7 0,02

DESNUTRIDO 73 0,22

NORMAL 20726 61,32

OBESO 4330 12,81

RIESGO / BAJO PESO* 762 2,25

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 7901 23,38

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 33799 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 5 0,02

DESNUTRIDO 69 0,24

NORMAL 17701 60,84

OBESO 3375 11,60

RIESGO / BAJO PESO* 679 2,33

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 7263 24,97

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 29092 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 3 0,02

DESNUTRIDO 78 0,42

NORMAL 10769 58,33

OBESO 2619 14,19

RIESGO / BAJO PESO* 495 2,68

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 4498 24,36

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 18462 100,00

Ñuble

Talcahuano

Del Maule

Arauco

Biobío

Concepción

Del Maule

Del Biobío
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DESNUTRIDO 24 0,17

NORMAL 8304 57,17

OBESO 2121 14,60

RIESGO / BAJO PESO* 280 1,93

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 3797 26,14

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 14526 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 11 0,02

DESNUTRIDO 107 0,22

NORMAL 28084 58,20

OBESO 6541 13,56

RIESGO / BAJO PESO* 958 1,99

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 12554 26,02

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 48254 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 1 0,00

DESNUTRIDO 44 0,21

NORMAL 12021 56,69

OBESO 2957 13,95

RIESGO / BAJO PESO* 477 2,25

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 5703 26,90

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 21203 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 1 0,01

DESNUTRIDO 19 0,18

NORMAL 5458 52,18

OBESO 1856 17,74

RIESGO / BAJO PESO* 167 1,60

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 2959 28,29

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 10460 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 7 0,03

DESNUTRIDO 62 0,29

NORMAL 11730 54,50

OBESO 3062 14,23

RIESGO / BAJO PESO* 450 2,09

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 6213 28,87

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 21524 100,00

DESNUTRICIÓN  SECUNDARIA 1 0,01

DESNUTRIDO 27 0,20

NORMAL 7952 57,86

OBESO 1931 14,05

RIESGO / BAJO PESO* 260 1,89

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 3573 26,00

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 13744 100,00

Araucanía Norte

Araucanía Sur

Chiloé

Del Reloncaví

Osorno

Valdivia

De La Araucanía

De Los Lagos

De Los Rios
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DESNUTRIDO 22 0,35

NORMAL 3338 53,30

OBESO 956 15,26

RIESGO / BAJO PESO* 175 2,79

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 1772 28,29

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 6263 100,00

DESNUTRIDO 13 0,19

NORMAL 3967 57,56

OBESO 934 13,55

RIESGO / BAJO PESO* 156 2,26

SOBREPESO / RIESGO OBESIDAD* 1822 26,44

TOTAL DE NIÑOS EN CONTROL 6892 100,00

Aisén

Magallanes

De Aisén del 

Gral.C.Ibañez del 

Campo

De Magallanes  y de La 

Antártica chilena
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B. Población en Control, gestantes y mujeres de 8º mes post-parto, según 

estado nutricional, por Región y Servicio de Salud, SNAA 2016 (Datos 

preliminares) 
 

  

 

  

Región y Servicio 

de Salud

Total SNSS

Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 28.500 48 2.004 6.511 8.410 6.495 3.880 1.113 39 0

Sobrepeso 29.229 107 2.896 7.180 8.383 6.204 3.479 937 43 0

Normal 29.166 213 4.968 8.826 7.672 4.699 2.166 594 28 0

Bajo peso 3.918 62 1.061 1.393 855 374 142 29 2 0

Total 90.813 430 10.929 23.910 25.320 17.772 9.667 2.673 112 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 9.228 21 669 2.213 2.589 2.136 1.211 355 34 0

Sobrepeso 9.318 31 953 2.522 2.519 1.881 1.049 331 31 1

Normal 7.574 49 1.289 2.383 1.964 1.176 557 138 18 0

Bajo peso 577 9 166 202 101 62 34 3 0 0

Total 26.697 110 3.077 7.320 7.173 5.255 2.851 827 83 1

De Arica y 

Parinacota

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 304 1 23 63 93 69 44 11 0 0

Sobrepeso 422 2 34 117 123 93 38 14 1 0

Normal 441 3 88 133 107 66 34 10 0 0

Bajo peso 78 2 19 32 17 6 2 0 0 0

Total 1.245 8 164 345 340 234 118 35 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 184 1 9 42 48 49 24 11 0 0

Sobrepeso 194 0 10 50 64 38 27 5 0 0

Normal 249 0 22 83 73 44 25 0 2 0

Bajo peso 17 1 8 5 1 1 1 0 0 0

Total 644 2 49 180 186 132 77 16 2 0

Arica

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 304 1 23 63 93 69 44 11 0 0

Sobrepeso 422 2 34 117 123 93 38 14 1 0

Normal 441 3 88 133 107 66 34 10 0 0

Bajo peso 78 2 19 32 17 6 2 0 0 0

Total 1.245 8 164 345 340 234 118 35 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 184 1 9 42 48 49 24 11 0 0

Sobrepeso 194 0 10 50 64 38 27 5 0 0

Normal 249 0 22 83 73 44 25 0 2 0

Bajo peso 17 1 8 5 1 1 1 0 0 0

Total 644 2 49 180 186 132 77 16 2 0

Información al mes de Diciembre

Grupos de edad

Población en control, gestantes y mujeres de 8º mes post-parto en control, según estado 

nutricional, por Región y Servicio de Salud, SNSS 2016 (Datos preliminares)
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Tarapacá

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 580 2 41 128 195 130 68 16 0 0

Sobrepeso 666 1 62 188 206 120 72 17 0 0

Normal 798 8 133 229 217 137 57 16 1 0

Bajo peso 100 2 33 31 18 7 9 0 0 0

Total 2.144 13 269 576 636 394 206 49 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 86 0 2 16 39 19 9 1 0 0

Sobrepeso 91 0 7 29 32 17 3 3 0 0

Normal 96 0 13 41 26 11 4 1 0 0

Bajo peso 4 0 0 3 1 0 0 0 0 0

Total 277 0 22 89 98 47 16 5 0 0

Iquique

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 580 2 41 128 195 130 68 16 0 0

Sobrepeso 666 1 62 188 206 120 72 17 0 0

Normal 798 8 133 229 217 137 57 16 1 0

Bajo peso 100 2 33 31 18 7 9 0 0 0

Total 2.144 13 269 576 636 394 206 49 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 86 0 2 16 39 19 9 1 0 0

Sobrepeso 91 0 7 29 32 17 3 3 0 0

Normal 96 0 13 41 26 11 4 1 0 0

Bajo peso 4 0 0 3 1 0 0 0 0 0

Total 277 0 22 89 98 47 16 5 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Antofagasta

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 630 0 45 160 177 139 83 26 0 0

Sobrepeso 791 5 83 197 231 156 89 28 2 0

Normal 993 4 188 343 232 146 66 13 1 0

Bajo peso 138 2 48 54 22 5 5 2 0 0

Total 2.552 11 364 754 662 446 243 69 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 129 0 8 37 44 24 14 0 2 0

Sobrepeso 145 1 14 44 48 21 13 4 0 0

Normal 137 2 21 54 35 15 9 0 1 0

Bajo peso 12 0 2 3 3 2 2 0 0 0

Total 423 3 45 138 130 62 38 4 3 0

Antofagasta

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 630 0 45 160 177 139 83 26 0 0

Sobrepeso 791 5 83 197 231 156 89 28 2 0

Normal 993 4 188 343 232 146 66 13 1 0

Bajo peso 138 2 48 54 22 5 5 2 0 0

Total 2.552 11 364 754 662 446 243 69 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 129 0 8 37 44 24 14 0 2 0

Sobrepeso 145 1 14 44 48 21 13 4 0 0

Normal 137 2 21 54 35 15 9 0 1 0

Bajo peso 12 0 2 3 3 2 2 0 0 0

Total 423 3 45 138 130 62 38 4 3 0



 

87 
 

 

  

Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Atacama

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 572 2 39 147 160 141 69 13 1 0

Sobrepeso 619 5 78 166 160 129 56 23 2 0

Normal 653 9 133 168 176 107 37 23 0 0

Bajo peso 106 2 31 42 18 8 5 0 0 0

Total 1.950 18 281 523 514 385 167 59 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 47 0 2 12 10 13 10 0 0 0

Sobrepeso 39 0 5 9 7 12 2 4 0 0

Normal 39 0 6 19 6 2 2 4 0 0

Bajo peso 4 0 1 1 0 2 0 0 0 0

Total 129 0 14 41 23 29 14 8 0 0

Atacama

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 572 2 39 147 160 141 69 13 1 0

Sobrepeso 619 5 78 166 160 129 56 23 2 0

Normal 653 9 133 168 176 107 37 23 0 0

Bajo peso 106 2 31 42 18 8 5 0 0 0

Total 1.950 18 281 523 514 385 167 59 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 47 0 2 12 10 13 10 0 0 0

Sobrepeso 39 0 5 9 7 12 2 4 0 0

Normal 39 0 6 19 6 2 2 4 0 0

Bajo peso 4 0 1 1 0 2 0 0 0 0

Total 129 0 14 41 23 29 14 8 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Coquimbo

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.068 1 79 249 301 234 155 45 4 0

Sobrepeso 1.272 5 161 284 367 263 157 35 0 0

Normal 1.340 4 245 405 349 212 96 29 0 0

Bajo peso 219 0 72 91 34 14 5 2 1 0

Total 3.899 10 557 1.029 1.051 723 413 111 5 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 272 0 26 68 81 53 35 8 1 0

Sobrepeso 347 0 34 85 102 71 46 8 1 0

Normal 313 0 50 81 95 60 20 7 0 0

Bajo peso 34 1 16 10 6 0 1 0 0 0

Total 966 1 126 244 284 184 102 23 2 0

Coquimbo

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.068 1 79 249 301 234 155 45 4 0

Sobrepeso 1.272 5 161 284 367 263 157 35 0 0

Normal 1.340 4 245 405 349 212 96 29 0 0

Bajo peso 219 0 72 91 34 14 5 2 1 0

Total 3.899 10 557 1.029 1.051 723 413 111 5 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 272 0 26 68 81 53 35 8 1 0

Sobrepeso 347 0 34 85 102 71 46 8 1 0

Normal 313 0 50 81 95 60 20 7 0 0

Bajo peso 34 1 16 10 6 0 1 0 0 0

Total 966 1 126 244 284 184 102 23 2 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Valparaíso

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 2.741 5 203 624 804 645 355 103 2 0

Sobrepeso 2.785 8 261 641 818 592 387 74 4 0

Normal 2.847 21 492 840 775 482 186 50 1 0

Bajo peso 392 9 116 145 74 35 11 2 0 0

Total 8.765 43 1.072 2.250 2.471 1.754 939 229 7 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 942 5 59 221 269 237 125 23 3 0

Sobrepeso 1.009 7 121 269 260 194 123 31 4 0

Normal 873 14 163 234 239 129 74 18 2 0

Bajo peso 85 2 27 27 16 10 3 0 0 0

Total 2.909 28 370 751 784 570 325 72 9 0

Valparaíso San 

Antonio

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 807 0 63 195 231 183 107 28 0 0

Sobrepeso 844 2 98 202 223 186 117 16 0 0

Normal 814 5 145 236 227 135 55 11 0 0

Bajo peso 100 2 23 38 22 11 3 1 0 0

Total 2.565 9 329 671 703 515 282 56 0 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 224 2 9 57 66 52 32 6 0 0

Sobrepeso 266 1 32 71 54 67 29 12 0 0

Normal 244 8 44 72 50 37 27 6 0 0

Bajo peso 19 0 3 8 4 2 2 0 0 0

Total 753 11 88 208 174 158 90 24 0 0

Viña del Mar 

Quillota

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.382 4 93 308 403 335 182 56 1 0

Sobrepeso 1.404 4 111 318 435 289 205 39 3 0

Normal 1.451 14 236 434 390 257 91 29 0 0

Bajo peso 221 5 73 82 40 16 4 1 0 0

Total 4.458 27 513 1.142 1.268 897 482 125 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 596 3 42 138 172 142 81 16 2 0

Sobrepeso 621 6 75 167 169 104 79 19 2 0

Normal 516 5 94 137 153 80 35 12 0 0

Bajo peso 55 2 21 16 10 5 1 0 0 0

Total 1.788 16 232 458 504 331 196 47 4 0

Aconcagua

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 542 1 47 121 163 126 65 18 1 0

Sobrepeso 518 2 51 120 155 110 60 19 1 0

Normal 546 2 108 162 150 79 36 8 1 0

Bajo peso 68 2 18 24 12 8 4 0 0 0

Total 1.674 7 224 427 480 323 165 45 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 122 0 8 26 31 43 12 1 1 0

Sobrepeso 122 0 14 31 37 23 15 0 2 0

Normal 113 1 25 25 36 12 12 0 2 0

Bajo peso 11 0 3 3 2 3 0 0 0 0

Total 368 1 50 85 106 81 39 1 5 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Metropolitana De 

Santiago

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 11.666 17 809 2.734 3.436 2.636 1.575 445 14 0

Sobrepeso 11.651 38 1.100 2.948 3.335 2.477 1.330 405 18 0

Normal 12.096 82 1.947 3.821 3.190 1.850 922 266 18 0

Bajo peso 1.820 18 408 643 453 215 68 14 1 0

Total 37.233 155 4.264 10.146 10.414 7.178 3.895 1.130 51 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 4.746 6 349 1.187 1.323 1.082 607 172 20 0

Sobrepeso 4.505 11 492 1.244 1.203 889 484 158 23 1

Normal 3.402 11 587 1.123 856 534 232 53 6 0

Bajo peso 246 3 64 91 44 24 17 3 0 0

Total 12.899 31 1.492 3.645 3.426 2.529 1.340 386 49 1

Metropolitano 

Norte

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.434 5 96 326 417 335 189 63 3 0

Sobrepeso 1.545 4 138 426 457 308 165 46 1 0

Normal 1.602 9 274 501 428 238 115 37 0 0

Bajo peso 283 2 73 101 59 32 14 2 0 0

Total 4.864 20 581 1.354 1.361 913 483 148 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 377 0 29 84 110 83 52 18 1 0

Sobrepeso 382 0 45 107 96 78 42 12 2 0

Normal 350 0 51 109 89 64 29 8 0 0

Bajo peso 34 0 10 13 8 2 0 1 0 0

Total 1.143 0 135 313 303 227 123 39 3 0

Metropolitano 

Occidente

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 2.168 3 172 529 648 465 282 67 2 0

Sobrepeso 2.042 8 208 524 590 430 206 75 1 0

Normal 2.036 19 357 669 551 263 144 30 3 0

Bajo peso 325 2 80 131 75 30 7 0 0 0

Total 6.571 32 817 1.853 1.864 1.188 639 172 6 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 809 1 68 221 234 173 92 20 0 0

Sobrepeso 820 2 87 233 234 156 83 20 5 0

Normal 740 4 159 232 193 94 48 10 0 0

Bajo peso 44 0 15 15 7 3 4 0 0 0

Total 2.413 7 329 701 668 426 227 50 5 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Metropolitano 

Central

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.386 1 74 337 416 293 201 62 2 0

Sobrepeso 1.577 2 107 361 458 376 203 63 7 0

Normal 2.013 6 239 590 588 343 194 51 2 0

Bajo peso 389 2 57 113 132 68 12 5 0 0

Total 5.365 11 477 1.401 1.594 1.080 610 181 11 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 265 2 15 56 68 69 42 12 1 0

Sobrepeso 274 2 25 65 70 67 35 8 2 0

Normal 220 0 27 76 55 40 12 9 1 0

Bajo peso 15 1 4 4 3 0 3 0 0 0

Total 774 5 71 201 196 176 92 29 4 0

Metropolitano 

Oriente

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.123 1 53 248 341 249 181 48 2 0

Sobrepeso 1.394 3 119 332 380 311 183 63 3 0

Normal 1.342 6 135 402 346 237 148 59 9 0

Bajo peso 165 3 31 61 35 16 12 6 1 0

Total 4.024 13 338 1.043 1.102 813 524 176 15 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 569 2 42 150 168 114 71 18 4 0

Sobrepeso 532 6 44 151 133 107 63 24 4 0

Normal 426 6 57 105 112 96 39 10 1 0

Bajo peso 24 1 1 11 5 3 3 0 0 0

Total 1.551 15 144 417 418 320 176 52 9 0

Metropolitano Sur

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.991 2 153 481 586 439 264 62 4 0

Sobrepeso 1.999 4 172 518 610 416 216 62 1 0

Normal 1.809 12 308 612 472 263 110 31 1 0

Bajo peso 278 5 64 98 70 33 8 0 0 0

Total 6.077 23 697 1.709 1.738 1.151 598 155 6 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 1.153 0 93 293 326 258 140 39 4 0

Sobrepeso 591 1 67 140 177 113 77 15 1 0

Normal 455 0 71 152 115 76 36 5 0 0

Bajo peso 25 1 9 10 2 2 1 0 0 0

Total 2.224 2 240 595 620 449 254 59 5 0

Metropolitano Sur 

Oriente

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 3.574 5 261 813 1.035 856 459 144 1 0

Sobrepeso 3.113 17 357 788 845 643 362 96 5 0

Normal 3.330 30 637 1.055 813 517 215 60 3 0

Bajo peso 383 4 105 140 82 36 15 1 0 0

Total 10.400 56 1.360 2.796 2.775 2.052 1.051 301 9 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 1.573 1 102 383 417 385 210 65 10 0

Sobrepeso 1.906 0 224 548 493 368 184 79 9 1

Normal 1.211 1 222 449 292 164 68 11 4 0

Bajo peso 104 0 25 38 19 14 6 2 0 0

Total 4.794 2 573 1.418 1.221 931 468 157 23 1
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Del Libertador B. 

O´Higgins

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.441 1 105 307 412 352 199 63 2 0

Sobrepeso 1.426 5 147 358 398 294 174 49 1 0

Normal 1.225 9 216 365 338 204 79 13 1 0

Bajo peso 188 2 53 69 50 9 4 1 0 0

Total 4.280 17 521 1.099 1.198 859 456 126 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 181 0 23 38 48 33 31 8 0 0

Sobrepeso 181 0 14 47 58 35 22 5 0 0

Normal 123 1 19 38 35 20 4 6 0 0

Bajo peso 19 0 4 9 2 2 2 0 0 0

Total 504 1 60 132 143 90 59 19 0 0

Del Libertador B. 

O´Higgins

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.441 1 105 307 412 352 199 63 2 0

Sobrepeso 1.426 5 147 358 398 294 174 49 1 0

Normal 1.225 9 216 365 338 204 79 13 1 0

Bajo peso 188 2 53 69 50 9 4 1 0 0

Total 4.280 17 521 1.099 1.198 859 456 126 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 181 0 23 38 48 33 31 8 0 0

Sobrepeso 181 0 14 47 58 35 22 5 0 0

Normal 123 1 19 38 35 20 4 6 0 0

Bajo peso 19 0 4 9 2 2 2 0 0 0

Total 504 1 60 132 143 90 59 19 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Del Maule

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.839 4 142 405 530 430 257 68 3 0

Sobrepeso 1.895 12 177 447 549 402 243 63 2 0

Normal 1.711 16 266 506 461 284 148 29 1 0

Bajo peso 216 12 67 61 46 17 11 2 0 0

Total 5.661 44 652 1.419 1.586 1.133 659 162 6 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 404 3 23 100 115 92 51 18 2 0

Sobrepeso 418 4 43 106 112 86 52 15 0 0

Normal 373 0 57 110 102 61 34 8 1 0

Bajo peso 25 0 10 7 4 4 0 0 0 0

Total 1.220 7 133 323 333 243 137 41 3 0

Del Maule

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.839 4 142 405 530 430 257 68 3 0

Sobrepeso 1.895 12 177 447 549 402 243 63 2 0

Normal 1.711 16 266 506 461 284 148 29 1 0

Bajo peso 216 12 67 61 46 17 11 2 0 0

Total 5.661 44 652 1.419 1.586 1.133 659 162 6 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 404 3 23 100 115 92 51 18 2 0

Sobrepeso 418 4 43 106 112 86 52 15 0 0

Normal 373 0 57 110 102 61 34 8 1 0

Bajo peso 25 0 10 7 4 4 0 0 0 0

Total 1.220 7 133 323 333 243 137 41 3 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

Arauco

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 353 0 22 81 98 74 60 18 0 0

Sobrepeso 324 1 32 72 87 62 58 12 0 0

Normal 284 4 47 83 73 52 18 7 0 0

Bajo peso 18 2 5 7 4 0 0 0 0 0

Total 979 7 106 243 262 188 136 37 0 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 66 0 8 10 14 19 15 0 0 0

Sobrepeso 55 1 2 16 11 15 8 2 0 0

Normal 39 1 8 9 11 5 3 2 0 0

Bajo peso 3 0 2 0 0 0 1 0 0 0

Total 163 2 20 35 36 39 27 4 0 0

Talcahuano

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 525 0 26 129 164 111 74 21 0 0

Sobrepeso 524 2 39 109 163 128 67 15 1 0

Normal 535 1 76 144 149 112 49 4 0 0

Bajo peso 63 0 14 24 17 7 1 0 0 0

Total 1.647 3 155 406 493 358 191 40 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 159 0 8 25 51 42 28 4 1 0

Sobrepeso 204 0 14 37 57 50 36 10 0 0

Normal 178 1 27 44 49 39 13 5 0 0

Bajo peso 9 0 4 2 1 2 0 0 0 0

Total 550 1 53 108 158 133 77 19 1 0

Biobío

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 739 2 58 166 244 148 87 33 1 0

Sobrepeso 747 1 71 178 215 170 86 25 1 0

Normal 674 3 117 198 181 109 55 11 0 0

Bajo peso 56 0 21 20 9 5 0 1 0 0

Total 2.216 6 267 562 649 432 228 70 2 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 225 1 13 46 54 63 34 14 0 0

Sobrepeso 201 0 11 44 61 52 20 13 0 0

Normal 165 1 31 54 45 19 13 2 0 0

Bajo peso 15 0 4 6 1 3 1 0 0 0

Total 606 2 59 150 161 137 68 29 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De La Araucanía

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.855 6 146 406 503 445 259 86 4 0

Sobrepeso 1.909 8 217 442 513 421 247 58 3 0

Normal 1.733 14 381 513 380 280 125 39 1 0

Bajo peso 155 2 56 59 22 9 6 1 0 0

Total 5.652 30 800 1.420 1.418 1.155 637 184 8 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 475 5 47 101 137 113 52 18 2 0

Sobrepeso 544 2 53 151 144 106 65 22 1 0

Normal 416 6 69 148 102 60 26 4 1 0

Bajo peso 24 0 7 8 7 2 0 0 0 0

Total 1.459 13 176 408 390 281 143 44 4 0

Araucanía Norte

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 481 2 47 107 143 111 55 16 0 0

Sobrepeso 432 1 55 115 110 86 50 15 0 0

Normal 407 5 90 131 85 63 22 11 0 0

Bajo peso 41 0 19 13 5 2 2 0 0 0

Total 1.361 8 211 366 343 262 129 42 0 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 129 0 12 30 36 30 15 6 0 0

Sobrepeso 145 0 14 49 31 30 17 4 0 0

Normal 101 0 9 46 26 12 6 1 1 0

Bajo peso 4 0 2 0 2 0 0 0 0 0

Total 379 0 37 125 95 72 38 11 1 0

Araucanía Sur

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.374 4 99 299 360 334 204 70 4 0

Sobrepeso 1.477 7 162 327 403 335 197 43 3 0

Normal 1.326 9 291 382 295 217 103 28 1 0

Bajo peso 114 2 37 46 17 7 4 1 0 0

Total 4.291 22 589 1.054 1.075 893 508 142 8 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 346 5 35 71 101 83 37 12 2 0

Sobrepeso 399 2 39 102 113 76 48 18 1 0

Normal 315 6 60 102 76 48 20 3 0 0

Bajo peso 20 0 5 8 5 2 0 0 0 0

Total 1.080 13 139 283 295 209 105 33 3 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Los Rios

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 634 0 52 131 190 148 81 30 2 0

Sobrepeso 610 4 63 152 176 135 65 14 1 0

Normal 597 6 112 176 146 104 36 16 1 0

Bajo peso 44 1 11 20 8 2 0 2 0 0

Total 1.885 11 238 479 520 389 182 62 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 103 0 5 21 25 32 12 8 0 0

Sobrepeso 98 0 19 30 17 17 12 3 0 0

Normal 68 0 9 30 18 5 4 2 0 0

Bajo peso 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Total 271 0 34 82 60 54 28 13 0 0

Valdivia

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 634 0 52 131 190 148 81 30 2 0

Sobrepeso 610 4 63 152 176 135 65 14 1 0

Normal 597 6 112 176 146 104 36 16 1 0

Bajo peso 44 1 11 20 8 2 0 2 0 0

Total 1.885 11 238 479 520 389 182 62 4 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 103 0 5 21 25 32 12 8 0 0

Sobrepeso 98 0 19 30 17 17 12 3 0 0

Normal 68 0 9 30 18 5 4 2 0 0

Bajo peso 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0

Total 271 0 34 82 60 54 28 13 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Los Lagos

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 1.375 3 86 325 423 273 201 59 5 0

Sobrepeso 1.394 5 176 362 382 274 153 42 0 0

Normal 1.171 15 207 333 321 181 90 23 1 0

Bajo peso 120 5 49 33 20 7 5 1 0 0

Total 4.060 28 518 1.053 1.146 735 449 125 6 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 347 0 19 85 103 76 38 26 0 0

Sobrepeso 411 1 34 118 103 93 48 13 1 0

Normal 297 2 66 84 74 38 24 8 1 0

Bajo peso 17 0 4 9 2 1 1 0 0 0

Total 1.072 3 123 296 282 208 111 47 2 0

Osorno

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 394 0 28 88 124 72 67 14 1 0

Sobrepeso 389 2 64 92 104 79 36 12 0 0

Normal 311 4 58 86 81 46 27 9 0 0

Bajo peso 33 1 15 9 5 2 1 0 0 0

Total 1.127 7 165 275 314 199 131 35 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 86 0 2 12 26 21 16 9 0 0

Sobrepeso 92 0 8 35 15 20 12 2 0 0

Normal 72 0 18 25 14 10 4 1 0 0

Bajo peso 5 0 1 3 0 1 0 0 0 0

Total 255 0 29 75 55 52 32 12 0 0

Del Reloncaví

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 689 3 43 166 218 139 94 24 2 0

Sobrepeso 713 3 79 202 204 134 73 18 0 0

Normal 644 8 118 181 185 93 45 13 1 0

Bajo peso 69 3 29 15 13 4 4 1 0 0

Total 2.115 17 269 564 620 370 216 56 3 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 217 0 13 57 65 45 20 17 0 0

Sobrepeso 237 0 20 59 68 58 25 6 1 0

Normal 169 2 38 47 46 18 12 5 1 0

Bajo peso 11 0 2 6 2 0 1 0 0 0

Total 634 2 73 169 181 121 58 28 2 0

Chiloé

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 292 0 15 71 81 62 40 21 2 0

Sobrepeso 292 0 33 68 74 61 44 12 0 0

Normal 216 3 31 66 55 42 18 1 0 0

Bajo peso 18 1 5 9 2 1 0 0 0 0

Total 818 4 84 214 212 166 102 34 2 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 44 0 4 16 12 10 2 0 0 0

Sobrepeso 82 1 6 24 20 15 11 5 0 0

Normal 56 0 10 12 14 10 8 2 0 0

Bajo peso 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Total 183 1 21 52 46 35 21 7 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Aisén del 

Gral.C.Ibañez del 

Campo

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 145 1 10 32 48 34 16 4 0 0

Sobrepeso 197 1 19 43 58 49 20 6 1 0

Normal 148 2 23 32 46 32 10 3 0 0

Bajo peso 17 0 4 6 1 2 3 1 0 0

Total 507 4 56 113 153 117 49 14 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 53 0 4 14 17 7 8 3 0 0

Sobrepeso 55 0 6 11 15 12 7 4 0 0

Normal 55 1 7 12 18 11 5 1 0 0

Bajo peso 8 0 0 3 1 2 2 0 0 0

Total 171 1 17 40 51 32 22 8 0 0

Aisén

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 145 1 10 32 48 34 16 4 0 0

Sobrepeso 197 1 19 43 58 49 20 6 1 0

Normal 148 2 23 32 46 32 10 3 0 0

Bajo peso 17 0 4 6 1 2 3 1 0 0

Total 507 4 56 113 153 117 49 14 1 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 53 0 4 14 17 7 8 3 0 0

Sobrepeso 55 0 6 11 15 12 7 4 0 0

Normal 55 1 7 12 18 11 5 1 0 0

Bajo peso 8 0 0 3 1 2 2 0 0 0

Total 171 1 17 40 51 32 22 8 0 0
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Poblacion

Estado 

nutricional Total

Menor 

de 15 

años

15 a 19 

años

20 a 24 

años

25 a 29 

años

30 a 34 

años

35 a 39 

años

40 a 44 

años

45 a 49 

años

50 a 54 

años

De Magallanes y 

de La Antártica 

chilena

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 225 0 12 46 75 61 24 7 0 0

Sobrepeso 215 1 10 54 73 44 23 9 1 0

Normal 237 1 31 69 60 54 16 5 1 0

Bajo peso 29 0 4 14 3 6 2 0 0 0

Total 706 2 57 183 211 165 65 21 2 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 53 0 2 10 18 15 6 2 0 0

Sobrepeso 34 0 1 10 12 7 3 1 0 0

Normal 30 0 5 5 10 9 0 1 0 0

Bajo peso 5 1 2 1 1 0 0 0 0 0

Total 122 1 10 26 41 31 9 4 0 0

Magallanes

Gestantes en control 

(Información a la 

fecha de corte) Obesa 225 0 12 46 75 61 24 7 0 0

Sobrepeso 215 1 10 54 73 44 23 9 1 0

Normal 237 1 31 69 60 54 16 5 1 0

Bajo peso 29 0 4 14 3 6 2 0 0 0

Total 706 2 57 183 211 165 65 21 2 0

Control al 8º mes 

post-parto 

(Información del 

semestre) Obesa 53 0 2 10 18 15 6 2 0 0

Sobrepeso 34 0 1 10 12 7 3 1 0 0

Normal 30 0 5 5 10 9 0 1 0 0

Bajo peso 5 1 2 1 1 0 0 0 0 0

Total 122 1 10 26 41 31 9 4 0 0
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C. Lactancia Materna en menores controlados, por Región y Servicio de 

salud, SNSS 2016 (Datos preliminares) 

 
  

TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

MENORES 

CONTROLADOS 118.170 99.174 121.348 116.099 98.341

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 86.922 66.743 68.648 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 5 40.252 14.155

De Arica y 

Parinacota

MENORES 

CONTROLADOS 1.400 1.517 1.705 1.803 1.777

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.046 1.069 1.015 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 714 283

Arica

MENORES 

CONTROLADOS 1.400 1.517 1.705 1.803 1.777

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.046 1.069 1.015 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 714 283

De Tarapacá

MENORES 

CONTROLADOS 2.479 2.200 2.442 2.155 1.734

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.962 1.576 1.464 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 812 245

Iquique

MENORES 

CONTROLADOS 2.479 2.200 2.442 2.155 1.734

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.962 1.576 1.464 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 812 245
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

De Antofagasta

MENORES 

CONTROLADOS 3.557 3.166 3.589 3.636 2.635

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.477 2.001 1.633 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 967 312

Antofagasta

MENORES 

CONTROLADOS 3.557 3.166 3.589 3.636 2.635

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.477 2.001 1.633 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 967 312

De Atacama

MENORES 

CONTROLADOS 1.956 1.778 2.180 1.692 1.276

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.359 1.113 1.054 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 387 54

Atacama

MENORES 

CONTROLADOS 1.956 1.778 2.180 1.692 1.276

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.359 1.113 1.054 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 387 54
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

De Coquimbo

MENORES 

CONTROLADOS 4.937 4.618 5.632 5.404 4.485

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 3.615 3.118 3.231 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.729 655

Coquimbo

MENORES 

CONTROLADOS 4.937 4.618 5.632 5.404 4.485

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 3.615 3.118 3.231 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.729 655

De Valparaíso

MENORES 

CONTROLADOS 12.726 12.030 13.402 13.196 11.290

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 9.431 7.972 7.365 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 4.443 1.786

Valparaíso San 

Antonio

MENORES 

CONTROLADOS 3.575 3.613 3.881 3.724 3.136

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.711 2.440 2.385 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.413 578

Viña del Mar 

Quillota

MENORES 

CONTROLADOS 6.687 6.499 7.065 7.119 6.261

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 4.793 4.180 3.705 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.402 1.005

Aconcagua

MENORES 

CONTROLADOS 2.398 1.854 2.381 2.263 1.843

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.883 1.321 1.267 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 588 195
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

Metropolitana 

De Santiago

MENORES 

CONTROLADOS 45.407 34.320 44.161 41.459 33.621

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 33.279 23.128 24.805 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 13.304 3.466

Metropolitano 

Norte

MENORES 

CONTROLADOS 7.039 4.931 6.733 6.741 5.276

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 5.324 3.302 3.512 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.086 560

Metropolitano 

Occidente

MENORES 

CONTROLADOS 9.449 8.550 9.279 8.642 6.985

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 7.404 6.305 6.060 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.585 780

Metropolitano 

Central

MENORES 

CONTROLADOS 6.572 4.984 5.182 5.392 4.568

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 4.406 3.090 2.634 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.358 328

Metropolitano 

Oriente

MENORES 

CONTROLADOS 3.304 2.850 4.321 4.137 3.863

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.243 1.820 2.522 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.351 361

Metropolitano 

Sur

MENORES 

CONTROLADOS 7.961 6.765 7.296 7.173 5.858

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 6.041 4.651 4.199 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.378 632

Metropolitano 

Sur Oriente

MENORES 

CONTROLADOS 11.148 6.304 11.425 9.464 7.121

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 7.905 3.991 5.886 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 3.586 813
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

Del Libertador B. 

O´Higgins

MENORES 

CONTROLADOS 6.825 6.627 6.795 6.695 6.086

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 4.913 4.299 4.039 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.680 1.212

Del Libertador B. 

O´Higgins

MENORES 

CONTROLADOS 6.825 6.627 6.795 6.695 6.086

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 4.913 4.299 4.039 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.680 1.212

Del Maule

MENORES 

CONTROLADOS 7.172 4.896 8.126 7.857 7.210

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 5.388 3.276 4.578 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.343 639

Del Maule

MENORES 

CONTROLADOS 7.172 4.896 8.126 7.857 7.210

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 5.388 3.276 4.578 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.343 639
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

Del Biobío

MENORES 

CONTROLADOS 14.508 14.026 15.220 15.855 13.622

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 10.838 9.704 8.974 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 6.577 3.000

Ñuble

MENORES 

CONTROLADOS 3.741 3.555 3.830 3.552 3.063

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.883 2.568 2.400 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.516 581

Concepción

MENORES 

CONTROLADOS 4.014 3.854 3.671 3.424 2.735

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.695 2.332 1.761 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.068 347

Arauco

MENORES 

CONTROLADOS 1.685 1.717 1.880 2.135 1.927

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.267 1.161 1.094 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 905 412

Talcahuano

MENORES 

CONTROLADOS 1.977 1.982 2.164 2.769 2.056

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.400 1.301 1.170 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 1.013 425

Biobío

MENORES 

CONTROLADOS 3.091 2.918 3.675 3.975 3.841

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.593 2.342 2.549 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.075 1.235
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

De La Araucanía

MENORES 

CONTROLADOS 6.400 4.949 7.549 6.933 6.110

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 5.165 3.676 4.915 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 3.228 1.357

Araucanía Norte

MENORES 

CONTROLADOS 1.536 1.476 1.776 1.661 1.766

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.171 1.044 1.168 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 800 463

Araucanía Sur

MENORES 

CONTROLADOS 4.864 3.473 5.773 5.272 4.344

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 3.994 2.632 3.747 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 2.428 894
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

De Los Rios

MENORES 

CONTROLADOS 2.435 2.026 2.557 2.288 2.165

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.621 1.316 1.349 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 875 330

Valdivia

MENORES 

CONTROLADOS 2.435 2.026 2.557 2.288 2.165

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.621 1.316 1.349 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 875 330

De Los Lagos

MENORES 

CONTROLADOS 6.358 5.182 6.012 5.320 4.733

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 4.485 3.329 3.337 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 5 1.717 663

Osorno

MENORES 

CONTROLADOS 1.881 1.114 1.887 1.583 1.381

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 1.352 679 1.074 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 423 104

Del Reloncaví

MENORES 

CONTROLADOS 3.198 2.779 2.806 2.489 2.286

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 2.158 1.751 1.394 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 5 672 227

Chiloé

MENORES 

CONTROLADOS 1.279 1.289 1.319 1.248 1.066

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 975 899 869 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 622 332
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TIPO DE 

ALIMENTACIÓN Del 1° mes Del 3° mes Del 6° mes

Del 12° 

mes

Del 24° 

mes

De Aisén del 

Gral.C.Ibañez 

del Campo

MENORES 

CONTROLADOS 1.014 890 1.017 822 757

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 657 626 481 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 221 71

Aisén

MENORES 

CONTROLADOS 1.014 890 1.017 822 757

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 657 626 481 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 221 71

De Magallanes y 

de La Antártica 

chilena

MENORES 

CONTROLADOS 996 949 961 984 840

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 686 540 408 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 255 82

Magallanes

MENORES 

CONTROLADOS 996 949 961 984 840

LACTANCIA 

MATERNA 

EXCLUSIVA 686 540 408 0 0

LACTANCIA 

MATERNA MAS 

SÓLIDOS 0 0 0 255 82
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D. Egresos de Maternidad y Neonatología, Según Lactancia, por Región y 

Servicio de salud, SNSS 2016 (Datos preliminares) 
 

 

  

Región y Servicio de Salud

Total SNSS

Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 120.026 26.350

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 108.195 15.762

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 78.073 6.822

Total de egresos 2.488 313

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.194 135

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.743 23

Total de egresos 2.488 313

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.194 135

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.743 23

Total de egresos 2.858 439

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.690 190

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 2.091 1

Total de egresos 2.858 439

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.690 190

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 2.091 1

Acumulado Enero - Diciembre

De Arica y Parinacota

Arica

De Tarapacá

Iquique
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 3.685 736

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.129 614

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.469 1

Total de egresos 3.685 736

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.129 614

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.469 1

Total de egresos 2.242 618

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.883 445

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.011 1

Total de egresos 2.242 618

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.883 445

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.011 1

Total de egresos 7.355 1.252

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 5.512 720

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.416 526

Total de egresos 7.355 1.252

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 5.512 720

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.416 526

De Antofagasta

Antofagasta

De Atacama

Atacama

De Coquimbo

Coquimbo
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 11.118 2.810

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 9.633 1.366

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.008 226

Total de egresos 3.093 800

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.518 329

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 2.338 192

Total de egresos 5.361 1.457

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 4.689 609

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 441 26

Total de egresos 2.597 546

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.360 421

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.196 4

De Valparaíso

Valparaíso San Antonio

Viña del Mar Quillota

Aconcagua
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 43.905 9.858

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 40.921 6.233

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 32.818 3.430

Total de egresos 6.539 1.535

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 6.308 568

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.733 76

Total de egresos 9.763 1.768

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 9.088 780

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 8.312 647

Total de egresos 6.605 1.142

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 5.510 558

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 5.405 522

Total de egresos 3.797 1.129

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.480 824

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 33 129

Total de egresos 8.121 1.551

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 7.769 1.108

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 6.088 299

Total de egresos 9.147 2.740

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 8.832 2.402

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 8.280 1.761

Metropolitano Occidente

Metropolitano Central

Metropolitano Oriente

Metropolitano Sur

Metropolitano Sur Oriente

Metropolitana De Santiago

Metropolitano Norte
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 5.330 1.404

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 4.727 926

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.496 615

Total de egresos 5.330 1.404

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 4.727 926

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 4.496 615

Total de egresos 6.278 1.435

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 5.665 647

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 5.039 69

Total de egresos 6.278 1.435

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 5.665 647

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 5.039 69

Del Libertador B. O´Higgins

Del Maule

Del Maule

Del Libertador B. O´Higgins
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 14.486 3.384

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 13.376 2.241

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 9.101 326

Total de egresos 3.384 756

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.786 621

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 532 3

Total de egresos 3.516 1.259

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.336 793

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 2.348 198

Total de egresos 1.853 1

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.738 1

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.583 1

Total de egresos 2.103 399

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.015 168

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.768 26

Total de egresos 3.630 969

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.501 658

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 2.870 98

Arauco

Talcahuano

Biobío

Del Biobío

Ñuble

Concepción
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 9.232 1.550

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 8.696 1.064

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 7.041 1.282

Total de egresos 1.908 616

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.827 533

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.583 528

Total de egresos 7.324 934

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 6.869 531

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 5.458 754

Total de egresos 2.374 806

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.170 533

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.592 58

Total de egresos 2.374 806

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 2.170 533

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.592 58

Total de egresos 7.031 1.521

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 6.056 518

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.778 180

Total de egresos 2.136 122

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.661 60

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 502 56

Total de egresos 3.643 1.131

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 3.268 336

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 184 49

Total de egresos 1.252 268

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 1.127 122

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 1.092 75

De Los Rios

Valdivia

De Los Lagos

Osorno

Del Reloncaví

Chiloé

De La Araucanía

Araucanía Norte

Araucanía Sur
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Tipo de alimentación

Maternidad 

(Puérperas con RN 

vivo) Neonatología

Total de egresos 830 122

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 783 71

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 737 24

Total de egresos 830 122

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 783 71

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 737 24

Total de egresos 814 102

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 760 59

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 733 60

Total de egresos 814 102

Egresado con lactancia materna 

exclusiva 760 59

Egresado con lactancia materna 

exclusiva durante toda la estadía 733 60

De Aisén del Gral.C.Ibañez del Campo

Aisén

De Magallanes y de La Antártica chilena

Magallanes
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E. Población en control, programa de salud del adulto mayor por estado 

nutricional, por Región y Servicio de Salud, SNSS 2016 (Datos preliminares) 

 
  

Total SNSS

Estado  

nutricio nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

Bajo peso 97.091 37.417 59.674 6.656 9.417 8.787 11.767 8.288 11.684 13.686 26.806

Normal 332.731 145.175 187.556 33.127 42.375 39.254 45.374 32.644 38.978 40.150 60.829

Sobrepeso 267.136 109.750 157.386 30.284 43.332 32.558 43.137 23.897 32.998 23.011 37.919

Obeso 222.054 64.849 157.205 21.184 51.388 19.574 45.859 13.105 31.478 10.986 28.480

Total 919.012 357.191 561.821 91.251 146.512 100.173 146.137 77.934 115.138 87.833 154.034

De Arica y 

Parinacota

Bajo peso 1.988 751 1.237 143 168 139 241 183 254 286 574

Normal 5.659 2.621 3.038 542 643 763 817 664 658 652 920

Sobrepeso 3.689 1.542 2.147 380 564 486 637 331 487 345 459

Obeso 2.587 774 1.813 218 550 272 582 128 384 156 297

Total 13.923 5.688 8.235 1.283 1.925 1.660 2.277 1.306 1.783 1.439 2.250

Arica

Bajo peso 1.988 751 1.237 143 168 139 241 183 254 286 574

Normal 5.659 2.621 3.038 542 643 763 817 664 658 652 920

Sobrepeso 3.689 1.542 2.147 380 564 486 637 331 487 345 459

Obeso 2.587 774 1.813 218 550 272 582 128 384 156 297

Total 13.923 5.688 8.235 1.283 1.925 1.660 2.277 1.306 1.783 1.439 2.250

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De 

Tarapacá

Bajo peso 933 398 535 73 82 97 118 74 110 154 225

Normal 3.601 1.606 1.995 385 439 463 477 336 438 422 641

Sobrepeso 3.066 1.292 1.774 336 486 389 459 301 343 266 486

Obeso 2.015 561 1.454 239 517 150 408 103 293 69 236

Total 9.615 3.857 5.758 1.033 1.524 1.099 1.462 814 1.184 911 1.588

Iquique

Bajo peso 933 398 535 73 82 97 118 74 110 154 225

Normal 3.601 1.606 1.995 385 439 463 477 336 438 422 641

Sobrepeso 3.066 1.292 1.774 336 486 389 459 301 343 266 486

Obeso 2.015 561 1.454 239 517 150 408 103 293 69 236

Total 9.615 3.857 5.758 1.033 1.524 1.099 1.462 814 1.184 911 1.588

De 

Antofagast

a

Bajo peso 2.114 801 1.313 121 184 189 246 177 238 314 645

Normal 7.540 3.106 4.434 708 1.089 786 1.029 733 938 879 1.378

Sobrepeso 5.319 2.026 3.293 618 925 579 920 411 674 418 774

Obeso 4.377 1.145 3.232 434 1.079 343 1.011 209 628 159 514

Total 19.350 7.078 12.272 1.881 3.277 1.897 3.206 1.530 2.478 1.770 3.311

Antofagast

a

Bajo peso 2.114 801 1.313 121 184 189 246 177 238 314 645

Normal 7.540 3.106 4.434 708 1.089 786 1.029 733 938 879 1.378

Sobrepeso 5.319 2.026 3.293 618 925 579 920 411 674 418 774

Obeso 4.377 1.145 3.232 434 1.079 343 1.011 209 628 159 514

Total 19.350 7.078 12.272 1.881 3.277 1.897 3.206 1.530 2.478 1.770 3.311

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutricio nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De 

Atacama

Bajo peso 839 382 457 55 48 70 68 93 101 164 240

Normal 3.924 1.857 2.067 315 402 492 555 483 445 567 665

Sobrepeso 2.942 1.199 1.743 239 461 369 462 313 400 278 420

Obeso 2.300 665 1.635 225 483 204 501 135 353 101 298

Total 10.005 4.103 5.902 834 1.394 1.135 1.586 1.024 1.299 1.110 1.623

Atacama

Bajo peso 839 382 457 55 48 70 68 93 101 164 240

Normal 3.924 1.857 2.067 315 402 492 555 483 445 567 665

Sobrepeso 2.942 1.199 1.743 239 461 369 462 313 400 278 420

Obeso 2.300 665 1.635 225 483 204 501 135 353 101 298

Total 10.005 4.103 5.902 834 1.394 1.135 1.586 1.024 1.299 1.110 1.623

De 

Coquimbo

Bajo peso 4.057 1.668 2.389 263 360 360 454 387 498 658 1.077

Normal 15.278 6.869 8.409 1.527 2.008 1.784 1.979 1.562 1.772 1.996 2.650

Sobrepeso 10.853 4.481 6.372 1.199 1.742 1.301 1.712 1.004 1.363 977 1.555

Obeso 7.967 2.295 5.672 704 1.814 699 1.622 486 1.094 406 1.142

Total 38.155 15.313 22.842 3.693 5.924 4.144 5.767 3.439 4.727 4.037 6.424

Coquimbo

Bajo peso 4.057 1.668 2.389 263 360 360 454 387 498 658 1.077

Normal 15.278 6.869 8.409 1.527 2.008 1.784 1.979 1.562 1.772 1.996 2.650

Sobrepeso 10.853 4.481 6.372 1.199 1.742 1.301 1.712 1.004 1.363 977 1.555

Obeso 7.967 2.295 5.672 704 1.814 699 1.622 486 1.094 406 1.142

Total 38.155 15.313 22.842 3.693 5.924 4.144 5.767 3.439 4.727 4.037 6.424

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De 

Valparaíso

Bajo peso 12.505 4.835 7.670 880 1.191 1.233 1.768 1.048 1.437 1.674 3.274

Normal 33.324 14.563 18.761 3.056 3.804 3.943 4.657 3.292 3.987 4.272 6.313

Sobrepeso 27.732 11.217 16.515 2.804 4.058 3.439 4.708 2.523 3.578 2.451 4.171

Obeso 21.844 6.077 15.767 1.892 4.749 1.896 4.837 1.248 3.174 1.041 3.007

Total 95.405 36.692 58.713 8.632 13.802 10.511 15.970 8.111 12.176 9.438 16.765

Valparaíso 

San 

Antonio

Bajo peso 2.764 1.076 1.688 221 255 253 323 218 310 384 800

Normal 10.611 4.596 6.015 1.088 1.311 1.219 1.475 1.009 1.275 1.280 1.954

Sobrepeso 8.548 3.583 4.965 978 1.233 1.042 1.412 792 1.047 771 1.273

Obeso 7.251 2.051 5.200 683 1.622 625 1.510 399 1.053 344 1.015

Total 29.174 11.306 17.868 2.970 4.421 3.139 4.720 2.418 3.685 2.779 5.042

Viña del 

Mar 

Quillota

Bajo peso 8.018 3.052 4.966 534 784 803 1.261 679 931 1.036 1.990

Normal 17.809 7.658 10.151 1.409 1.855 2.089 2.534 1.765 2.160 2.395 3.602

Sobrepeso 15.389 6.046 9.343 1.342 2.150 1.896 2.692 1.416 2.083 1.392 2.418

Obeso 11.691 3.265 8.426 927 2.379 1.042 2.670 698 1.710 598 1.667

Total 52.907 20.021 32.886 4.212 7.168 5.830 9.157 4.558 6.884 5.421 9.677

Aconcagua

Bajo peso 1.719 706 1.013 125 152 176 183 151 196 254 482

Normal 4.817 2.273 2.544 545 618 621 634 513 545 594 747

Sobrepeso 3.750 1.565 2.185 474 667 493 594 310 445 288 479

Obeso 2.838 749 2.089 277 723 226 644 147 405 99 317

Total 13.124 5.293 7.831 1.421 2.160 1.516 2.055 1.121 1.591 1.235 2.025

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

Metropolita

na De 

Santiago

Bajo peso 41.527 15.221 26.306 2.875 4.469 3.666 5.247 3.315 5.130 5.365 11.460

Normal 130.733 53.764 76.969 12.608 17.678 14.679 18.482 12.026 15.883 14.451 24.926

Sobrepeso 99.793 38.622 61.171 10.987 16.995 11.848 16.901 8.232 12.627 7.555 14.648

Obeso 79.855 21.877 57.978 7.621 19.064 6.524 16.746 4.376 11.532 3.356 10.636

Total 351.908 129.484 222.424 34.091 58.206 36.717 57.376 27.949 45.172 30.727 61.670

Metropolita

no Norte

Bajo peso 4.314 1.587 2.727 346 431 377 555 321 555 543 1.186

Normal 12.986 5.327 7.659 1.338 1.801 1.466 1.772 1.145 1.547 1.378 2.539

Sobrepeso 10.553 4.065 6.488 1.217 1.853 1.262 1.663 847 1.420 739 1.552

Obeso 9.344 2.598 6.746 887 2.137 737 1.946 538 1.393 436 1.270

Total 37.197 13.577 23.620 3.788 6.222 3.842 5.936 2.851 4.915 3.096 6.547

Metropolita

no 

Occidente

Bajo peso 9.101 3.742 5.359 789 978 846 1.049 902 1.067 1.205 2.265

Normal 29.099 12.971 16.128 3.061 3.913 3.696 3.998 3.078 3.502 3.136 4.715

Sobrepeso 25.065 10.260 14.805 2.907 4.299 3.170 4.133 2.227 2.969 1.956 3.404

Obeso 20.444 5.814 14.630 2.131 5.065 1.683 4.227 1.154 2.844 846 2.494

Total 83.709 32.787 50.922 8.888 14.255 9.395 13.407 7.361 10.382 7.143 12.878

Metropolita

no Central

Bajo peso 5.206 1.823 3.383 345 573 462 655 386 627 630 1.528

Normal 18.117 7.263 10.854 1.584 2.200 2.032 2.628 1.674 2.350 1.973 3.676

Sobrepeso 13.184 4.995 8.189 1.407 2.201 1.503 2.295 1.140 1.688 945 2.005

Obeso 10.774 3.004 7.770 945 2.350 930 2.434 645 1.525 484 1.461

Total 47.281 17.085 30.196 4.281 7.324 4.927 8.012 3.845 6.190 4.032 8.670

Metropolita

no Oriente

Bajo peso 9.880 3.305 6.575 491 964 802 1.328 693 1.205 1.319 3.078

Normal 27.642 10.162 17.480 2.217 3.886 2.478 3.801 2.308 3.500 3.159 6.293

Sobrepeso 18.983 6.977 12.006 1.760 3.025 2.170 3.374 1.521 2.604 1.526 3.003

Obeso 13.221 3.541 9.680 1.169 2.979 997 2.611 761 2.090 614 2.000

Total 69.726 23.985 45.741 5.637 10.854 6.447 11.114 5.283 9.399 6.618 14.374

Metropolita

no Sur

Bajo peso 6.243 2.320 3.923 426 767 529 710 501 756 864 1.690

Normal 21.895 9.310 12.585 2.220 2.891 2.413 2.919 1.945 2.563 2.732 4.212

Sobrepeso 16.790 6.541 10.249 1.895 2.772 1.878 2.723 1.348 2.157 1.420 2.597

Obeso 13.444 3.638 9.806 1.306 3.254 1.093 2.755 678 1.919 561 1.878

Total 58.372 21.809 36.563 5.847 9.684 5.913 9.107 4.472 7.395 5.577 10.377

Metropolita

no Sur 

Oriente

Bajo peso 6.787 2.445 4.342 478 756 651 951 512 920 804 1.715

Normal 21.081 8.767 12.314 2.202 3.007 2.608 3.378 1.881 2.428 2.076 3.501

Sobrepeso 15.263 5.807 9.456 1.811 2.853 1.873 2.723 1.154 1.792 969 2.088

Obeso 12.692 3.294 9.398 1.188 3.304 1.087 2.786 604 1.767 415 1.541

Total 55.823 20.313 35.510 5.679 9.920 6.219 9.838 4.151 6.907 4.264 8.845

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

Del 

Libertador 

B. 

O´Higgins

Bajo peso 4.337 1.781 2.556 306 377 390 477 395 508 690 1.194

Normal 16.203 7.621 8.582 1.466 1.849 2.111 2.124 1.777 1.902 2.267 2.707

Sobrepeso 12.721 5.630 7.091 1.439 1.909 1.668 2.011 1.240 1.526 1.283 1.645

Obeso 10.088 3.297 6.791 901 2.183 989 2.041 672 1.385 735 1.182

Total 43.349 18.329 25.020 4.112 6.318 5.158 6.653 4.084 5.321 4.975 6.728

Del 

Libertador 

B. 

O´Higgins

Bajo peso 4.337 1.781 2.556 306 377 390 477 395 508 690 1.194

Normal 16.203 7.621 8.582 1.466 1.849 2.111 2.124 1.777 1.902 2.267 2.707

Sobrepeso 12.721 5.630 7.091 1.439 1.909 1.668 2.011 1.240 1.526 1.283 1.645

Obeso 10.088 3.297 6.791 901 2.183 989 2.041 672 1.385 735 1.182

Total 43.349 18.329 25.020 4.112 6.318 5.158 6.653 4.084 5.321 4.975 6.728

Del Maule

Bajo peso 6.837 2.732 4.105 432 609 633 725 603 829 1.064 1.942

Normal 25.429 11.773 13.656 2.771 3.246 3.281 3.449 2.669 2.847 3.052 4.114

Sobrepeso 20.648 9.197 11.451 2.551 3.501 2.795 3.180 2.044 2.337 1.807 2.433

Obeso 15.802 5.016 10.786 1.622 3.794 1.616 3.186 1.008 2.105 770 1.701

Total 68.716 28.718 39.998 7.376 11.150 8.325 10.540 6.324 8.118 6.693 10.190

Del Maule

Bajo peso 6.837 2.732 4.105 432 609 633 725 603 829 1.064 1.942

Normal 25.429 11.773 13.656 2.771 3.246 3.281 3.449 2.669 2.847 3.052 4.114

Sobrepeso 20.648 9.197 11.451 2.551 3.501 2.795 3.180 2.044 2.337 1.807 2.433

Obeso 15.802 5.016 10.786 1.622 3.794 1.616 3.186 1.008 2.105 770 1.701

Total 68.716 28.718 39.998 7.376 11.150 8.325 10.540 6.324 8.118 6.693 10.190

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

Del Biobío

Bajo peso 10.588 4.236 6.352 754 914 978 1.260 938 1.248 1.566 2.930

Normal 44.704 20.453 24.251 4.997 5.764 5.446 5.910 4.495 4.894 5.515 7.683

Sobrepeso 39.597 17.028 22.569 5.002 6.449 4.824 6.148 3.685 4.656 3.517 5.316

Obeso 34.548 10.194 24.354 3.420 8.354 3.088 7.177 2.019 4.720 1.667 4.103

Total 129.437 51.911 77.526 14.173 21.481 14.336 20.495 11.137 15.518 12.265 20.032

Ñuble

Bajo peso 2.693 1.064 1.629 167 229 259 326 243 315 395 759

Normal 10.198 4.796 5.402 1.041 1.175 1.278 1.325 1.112 1.126 1.365 1.776

Sobrepeso 8.308 3.711 4.597 959 1.253 1.128 1.334 845 933 779 1.077

Obeso 6.388 1.979 4.409 595 1.435 624 1.331 413 885 347 758

Total 27.587 11.550 16.037 2.762 4.092 3.289 4.316 2.613 3.259 2.886 4.370

Concepción

Bajo peso 3.035 1.136 1.899 219 274 223 378 267 359 427 888

Normal 13.746 6.014 7.732 1.516 1.802 1.598 1.816 1.302 1.579 1.598 2.535

Sobrepeso 13.361 5.430 7.931 1.707 2.302 1.453 2.059 1.149 1.627 1.121 1.943

Obeso 11.650 3.170 8.480 1.106 2.950 962 2.505 630 1.603 472 1.422

Total 41.792 15.750 26.042 4.548 7.328 4.236 6.758 3.348 5.168 3.618 6.788

Arauco

Bajo peso 865 371 494 59 56 67 77 91 96 154 265

Normal 3.752 1.859 1.893 424 444 471 444 400 370 564 635

Sobrepeso 3.631 1.747 1.884 488 548 492 481 367 387 400 468

Obeso 3.673 1.204 2.469 437 917 339 717 219 440 209 395

Total 11.921 5.181 6.740 1.408 1.965 1.369 1.719 1.077 1.293 1.327 1.763

Talcahuano

Bajo peso 1.728 669 1.059 128 147 188 190 124 212 229 510

Normal 8.491 3.807 4.684 1.059 1.251 1.011 1.118 796 906 941 1.409

Sobrepeso 7.771 3.212 4.559 1.021 1.339 885 1.224 688 955 618 1.041

Obeso 7.158 2.003 5.155 711 1.745 581 1.481 383 1.019 328 910

Total 25.148 9.691 15.457 2.919 4.482 2.665 4.013 1.991 3.092 2.116 3.870

Biobío

Bajo peso 2.267 996 1.271 181 208 241 289 213 266 361 508

Normal 8.517 3.977 4.540 957 1.092 1.088 1.207 885 913 1.047 1.328

Sobrepeso 6.526 2.928 3.598 827 1.007 866 1.050 636 754 599 787

Obeso 5.679 1.838 3.841 571 1.307 582 1.143 374 773 311 618

Total 22.989 9.739 13.250 2.536 3.614 2.777 3.689 2.108 2.706 2.318 3.241

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutricio nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De La 

Araucanía

Bajo peso 5.278 2.127 3.151 318 467 482 525 496 653 831 1.506

Normal 21.148 9.738 11.410 2.147 2.448 2.556 2.698 2.216 2.351 2.819 3.913

Sobrepeso 17.750 7.630 10.120 1.948 2.622 2.098 2.610 1.747 2.177 1.837 2.711

Obeso 15.792 5.043 10.749 1.488 3.252 1.455 3.112 1.103 2.198 997 2.187

Total 59.968 24.538 35.430 5.901 8.789 6.591 8.945 5.562 7.379 6.484 10.317

Araucanía 

Norte

Bajo peso 1.117 508 609 86 95 101 97 110 105 211 312

Normal 4.148 1.910 2.238 426 511 496 578 437 405 551 744

Sobrepeso 3.285 1.428 1.857 383 543 429 511 294 373 322 430

Obeso 2.753 840 1.913 274 637 261 571 151 379 154 326

Total 11.303 4.686 6.617 1.169 1.786 1.287 1.757 992 1.262 1.238 1.812

Araucanía 

Sur

Bajo peso 4.161 1.619 2.542 232 372 381 428 386 548 620 1.194

Normal 17.000 7.828 9.172 1.721 1.937 2.060 2.120 1.779 1.946 2.268 3.169

Sobrepeso 14.465 6.202 8.263 1.565 2.079 1.669 2.099 1.453 1.804 1.515 2.281

Obeso 13.039 4.203 8.836 1.214 2.615 1.194 2.541 952 1.819 843 1.861

Total 48.665 19.852 28.813 4.732 7.003 5.304 7.188 4.570 6.117 5.246 8.505

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De Los Rios

Bajo peso 1.652 711 941 139 148 159 159 146 174 267 460

Normal 6.948 3.170 3.778 755 893 827 879 649 752 939 1.254

Sobrepeso 6.455 2.859 3.596 849 1.029 801 910 557 774 652 883

Obeso 6.913 2.090 4.823 629 1.601 636 1.330 438 1.009 387 883

Total 21.968 8.830 13.138 2.372 3.671 2.423 3.278 1.790 2.709 2.245 3.480

Valdivia

Bajo peso 1.652 711 941 139 148 159 159 146 174 267 460

Normal 6.948 3.170 3.778 755 893 827 879 649 752 939 1.254

Sobrepeso 6.455 2.859 3.596 849 1.029 801 910 557 774 652 883

Obeso 6.913 2.090 4.823 629 1.601 636 1.330 438 1.009 387 883

Total 21.968 8.830 13.138 2.372 3.671 2.423 3.278 1.790 2.709 2.245 3.480

De Los 

Lagos

Bajo peso 3.690 1.485 2.205 228 303 326 406 377 416 554 1.080

Normal 15.022 6.560 8.462 1.485 1.758 1.742 1.893 1.442 1.736 1.891 3.075

Sobrepeso 13.063 5.454 7.609 1.487 2.025 1.541 1.996 1.174 1.615 1.252 1.973

Obeso 13.883 4.431 9.452 1.360 3.118 1.287 2.577 917 2.012 867 1.745

Total 45.658 17.930 27.728 4.560 7.204 4.896 6.872 3.910 5.779 4.564 7.873

Osorno

Bajo peso 1.231 487 744 73 102 102 136 125 122 187 384

Normal 5.871 2.501 3.370 588 727 653 687 513 614 747 1.342

Sobrepeso 4.820 2.053 2.767 596 742 558 712 425 597 474 716

Obeso 5.784 1.880 3.904 569 1.323 477 996 391 809 443 776

Total 17.706 6.921 10.785 1.826 2.894 1.790 2.531 1.454 2.142 1.851 3.218

Del 

Reloncaví

Bajo peso 1.492 628 864 99 149 143 158 171 181 215 376

Normal 5.643 2.543 3.100 568 629 688 759 594 710 693 1.002

Sobrepeso 4.973 2.081 2.892 555 774 597 771 443 615 486 732

Obeso 5.112 1.632 3.480 486 1.133 538 1.012 345 768 263 567

Total 17.220 6.884 10.336 1.708 2.685 1.966 2.700 1.553 2.274 1.657 2.677

Chiloé

Bajo peso 967 370 597 56 52 81 112 81 113 152 320

Normal 3.508 1.516 1.992 329 402 401 447 335 412 451 731

Sobrepeso 3.270 1.320 1.950 336 509 386 513 306 403 292 525

Obeso 2.987 919 2.068 305 662 272 569 181 435 161 402

Total 10.732 4.125 6.607 1.026 1.625 1.140 1.641 903 1.363 1.056 1.978

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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Total SNSS

Estado  

nutric io nal

A mbo s 

sexo s H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres H o mbres M ujeres

De Aisén 

del 

Gral.C.Ibañ

ez del 

Campo

Bajo peso 299 128 171 28 24 25 21 23 40 52 86

Normal 1.366 646 720 153 135 164 168 142 156 187 261

Sobrepeso 1.356 629 727 191 200 172 202 129 148 137 177

Obeso 1.565 498 1.067 153 349 172 309 90 219 83 190

Total 4.586 1.901 2.685 525 708 533 700 384 563 459 714

Aisén

Bajo peso 299 128 171 28 24 25 21 23 40 52 86

Normal 1.366 646 720 153 135 164 168 142 156 187 261

Sobrepeso 1.356 629 727 191 200 172 202 129 148 137 177

Obeso 1.565 498 1.067 153 349 172 309 90 219 83 190

Total 4.586 1.901 2.685 525 708 533 700 384 563 459 714

De 

Magallanes 

y de La 

Antártica 

chilena

Bajo peso 447 161 286 41 73 40 52 33 48 47 113

Normal 1.852 828 1.024 212 219 217 257 158 219 241 329

Sobrepeso 2.152 944 1.208 254 366 248 281 206 293 236 268

Obeso 2.518 886 1.632 278 481 243 420 173 372 192 359

Total 6.969 2.819 4.150 785 1.139 748 1.010 570 932 716 1.069

Magallanes

Bajo peso 447 161 286 41 73 40 52 33 48 47 113

Normal 1.852 828 1.024 212 219 217 257 158 219 241 329

Sobrepeso 2.152 944 1.208 254 366 248 281 206 293 236 268

Obeso 2.518 886 1.632 278 481 243 420 173 372 192 359

Total 6.969 2.819 4.150 785 1.139 748 1.010 570 932 716 1.069

Total 65 - 69 años 70 - 74 años 75 - 79 años 80 y más años
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